Startnr [Naam Woonplaats Landcode |Vereniging Categorie |Onderdeel

1289  |Fleur van Aalst 's-Gravenhage NED VSen 10 km recreatie
1811 |Willem Abma Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2322 |Tineke Acda Franeker NED Spartacus VSen 10 km recreatie
2458 |Hester Adema Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1793 |Barbara van Akkeren Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
1772  |Katharina Akkerman Berltsum NED 45+ 10 km recreatie
2438 |Brenda Albertsma list NED V35+ 10 km recreatie
1962 |Tineke Alphenaar Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2326 |Ineke Altenburg Sneek NED Horror V35+ 10 km recreatie
2380 [Theo Alves Drachten NED Impala M40+ 10 km recreatie
2724  |Martha Ament Leeuwarden NED Friesland V35+ 10 km recreatie
2341 |Karin Andersson Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2632  [Simon Andringa Tytsjerk NED M60+ 10 km recreatie
2197 [Tjitske Anema St.-Annaparochie NED 45+ 10 km recreatie
2385 |Dennis Annee Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2779 |Eva Annema Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2323 |Sarah Annema Haarlem NED VSen 10 km recreatie
1986 |Siebe Annema Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2604  [Nynke Antonides Sneek NED VSen 10 km recreatie
2910 [Andres van Antwerpen Culemborg NED MSen 10 km recreatie
2011 [Marjo Apeldoorn Burgum NED VSen 10 km recreatie
2738 |Rik Apeldoorn Vriezenveen NED Twenterand MSen 10 km recreatie
127 Cor Appelman Wirdum Fr NED Friesland M50+ 10 km recreatie
2474  |Nancy Appelo-Berends Beilen NED V35+ 10 km recreatie
1778 |Ronald Ars Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2425 |Jan Ashof Amsterdam Zuidoost NED M60+ 10 km recreatie
1556 |Mariska van Asselt Zwolle NED V35+ 10 km recreatie
2016 |[Catharina Atema Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
2942  [Sietsche Atsma Hollum NED V45+ 10 km recreatie
1864 |Alida van Aurich Oudehaske NED V45+ 10 km recreatie
1624 |Vanessa van Baasbank Amsterdam NED V35+ 10 km recreatie
2345  |Annigje Bakker Ferwert NED V35+ 10 km recreatie




1737  |Edwin Bakker Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2807 |Ellen Bakker Hurdegaryp NED VSen 10 km recreatie
457 Hans Bakker Heerenveen NED M50+ 10 km recreatie
2699 [Janneke Bakker Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
684 Jelle Bakker Zuidbroek NED Dutch Runners Gold M50+ 10 km recreatie
1286 |Klaske Bakker Groningen NED VSen 10 km recreatie
2670 [Margriet Bakker Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
1846  |Willem Bakker Damwald NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
2509 [Sylvia van Balen-Weistra Leeuwarden NED Loopgroep Hugo Veenker 45+ 10 km recreatie
2490 |[Greetje van den Ban Den Burg NED V45+ 10 km recreatie
2552 |Pieter van den Ban Meppel NED M50+ 10 km recreatie
1554  |Jonathan Bartsma Sneek NED Horror MSen 10 km recreatie
2046 [Matthias Beckmann Rheine GER M40+ 10 km recreatie
2032 |Greta van Beek Hall NED V45+ 10 km recreatie
1516 |Theo Beekman Hoogezand NED M50+ 10 km recreatie
610 Esther Beekman-Klein Zeewolde NED AV Zeewolde V35+ 10 km recreatie
2395 |Wijnand Beemster Haarlem NED M50+ 10 km recreatie
2273  |Ingrid Beerends Zeist NED V55+ 10 km recreatie
2500 |[Joop Beijaard Nes Ameland NED M40+ 10 km recreatie
2857  |Sjirry Beijaard Sint Nicolaasga NED Dutch Runners Gold V35+ 10 km recreatie
2640 |Alice Beimers St.-Annaparochie NED Lionitas 45+ 10 km recreatie
2639 [Gelna Beimers St.-Annaparochie NED V45+ 10 km recreatie
2397 |Mariska van Bennekom Veenendaal NED VSen 10 km recreatie
2469 |Linda Berends Eelderwolde NED V35+ 10 km recreatie
92 Sandra Berenst Vroomshoop NED SV Sportlust V35+ 10 km recreatie
2420  [Tim ter Berg Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2144  |Adrie van den Berg Leeuwarden NED V55+ 10 km recreatie
1643 |Liesbeth van den Berg Engwierum NED Loopgroep Hugo Veenker VSen 10 km recreatie
2190 [Margriet van den Berg Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1921  |[Jules ten Berge Zwolle NED AV Wijchen M60+ 10 km recreatie
2328 |Hester Berkelmans Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2407  [Mirjam Berkelmans Sneek NED V35+ 10 km recreatie
2684 |Douwe Bethlehem Tjalleberd NED M50+ 10 km recreatie




1568 |Wierd Bethlehem Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
1736 |Ronald Beukers Sneek NED M40+ 10 km recreatie
2312 |Gré Bezema Gasselte NED V45+ 10 km recreatie
2727 |Marie Biermann Paderborn GER VSen 10 km recreatie
1602 |Rosa van den Biggelaar Anerveen NED Spurt '88 V35+ 10 km recreatie
1011 [Corinne van der Bijl Leeuwarden NED PEC 1910 VSen 10 km recreatie
1503 |Ferdi Bijl-Fahner Wyns NED V/55+ 10 km recreatie
2010 |Anja Bijlsma Bolsward NED V45+ 10 km recreatie
2907 |Arno Bijlsma Stiens NED MSen 10 km recreatie
2906  [Aukje Bijlsma Koarnjum NED V45+ 10 km recreatie
2612 |Benny Bijlsma Marsum NED Friesland M60+ 10 km recreatie
2905 |[Jan Bijlsma Koarnjum NED Friesland M50+ 10 km recreatie
2437  |Nynke Bijlsma Gorredijk NED VSen 10 km recreatie
2009 [Piet Bijlsma Bolsward NED M50+ 10 km recreatie
2904 |Remco Bijlsma Koarnjum NED Friesland MSen 10 km recreatie
2160 [Jaap Bijlstra 's-Gravenhage NED MSen 10 km recreatie
2159 [lilles Bijlstra Dokkum NED M50+ 10 km recreatie
2147  |Albert Bijma Vrouwenparochie NED M40+ 10 km recreatie
1976 |Jan Binnema Burgum NED Loopgroep Hugo Veenker M40+ 10 km recreatie
1975 |Pieteke Binnema Burgum NED V35+ 10 km recreatie
2372 |Bas van Binnendijk Bergschenhoek NED Dutch Runners Gold M40+ 10 km recreatie
520 Leo Birkenholz Franeker NED M50+ 10 km recreatie
1758 |[Leonore Birkenholz Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1816 |Yvonne Birkenholz Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1788 |Henk Blaauw Franeker NED M60+ 10 km recreatie
1789 |Tineke Blaauw Franeker NED V55+ 10 km recreatie
639 Dorien Blanckenborg Zeewolde NED AV Zeewolde V35+ 10 km recreatie
2898 |Marissa Bleeker Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker VSen 10 km recreatie
1897 |Piet Bleeker Leeuwarden NED Lionitas MSen 10 km recreatie
2513 [Jan Bloem Dokkum NED M50+ 10 km recreatie
2259 |Kanne Bloem Zwolle NED M60+ 10 km recreatie
2812 |Onno Blok Breukelen Ut NED M40+ 10 km recreatie
2109 [Raimond Blokhuis Delden NED M40+ 10 km recreatie




2220 [Yvonne Blémen Borken GER VSen 10 km recreatie
1510 |Danny tho Bockholtt Bitgum NED MSen 10 km recreatie
1512  |Rudie tho Bockholtt Bitgum NED MSen 10 km recreatie
2436 [Jose Bod Stokkum NED Argo V45+ 10 km recreatie
2349  |Floor Boelens Amersfoort NED V35+ 10 km recreatie
1604 [Johanna Boelens Winschoten NED Aquilo V55+ 10 km recreatie
2884  [José Boelens Sint Pancras NED V55+ 10 km recreatie
2415 [Sandra Boelens Midwolda NED VSen 10 km recreatie
1896 |Yvonne Boelens Hoogland NED Altis 45+ 10 km recreatie
2340 |Alie de Boer Opeinde NED V45+ 10 km recreatie
1731 |Boudina de Boer Echtenerbrug NED AV Heerenveen 45+ 10 km recreatie
2050  |Errit de Boer Groningen NED MSen 10 km recreatie
981 Fedde de Boer Zuidhorn NED Loopgroep Zuidhorn MSen 10 km recreatie
2051 |Jurjen De Boer Groningen NED MSen 10 km recreatie
2568 [Henk Boer Twijzel NED Friesland MSen 10 km recreatie
1902 [Martijn Boer Beilen NED MSen 10 km recreatie
1769 |Roos Boerma Garyp NED Loopclub Burgum 45+ 10 km recreatie
1768 [Siebren Boerma Garyp NED Loopclub Burgum M50+ 10 km recreatie
1999 |Fokje Boers Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
1552  |Marije Visser - Boersma Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1608 |Erik Boersma Elburg NED M40+ 10 km recreatie
1680 |Martha Boersma Holwerd NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2897 |Rosanne Boertje Groningen NED VSen 10 km recreatie
2408 [Marcel Ivo van Bokhoven Schagen NED MSen 10 km recreatie
2183 |Tonnis Bolks Hardenberg NED M40+ 10 km recreatie
1541 |Jenny Bolt Grootegast NED V35+ 10 km recreatie
2817 [René Bolt De Groeve NED M40+ 10 km recreatie
2145  |Evelien Bonnema Gytsjerk NED V35+ 10 km recreatie
1909 |Ageeth Boomsma Britsum NED V35+ 10 km recreatie
2154  |Egbert Boomsma Niekerk Grootegast NED M40+ 10 km recreatie
2156 |Hettie Boomsma Niekerk Grootegast NED V35+ 10 km recreatie
1908 |[Oebele Boomsma Britsum NED M40+ 10 km recreatie
2558 |Yvonne Boomsma Boornbergum NED V45+ 10 km recreatie




2123 [Charlotte Boonstra Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
2823 |[Joop Boonstra Leeuwarden NED Friesland M60+ 10 km recreatie
2243  |Linda Boonstra Burdaard NED V35+ 10 km recreatie
2424  |Margreet Boonstra Boornbergum NED V35+ 10 km recreatie
2767 [Tessa Boot Sneek NED Horror VSen 10 km recreatie
2078 |Herman Borger Hallum NED M40+ 10 km recreatie
1597 |Martijn Borst Almere NED Dutch Runners Gold MSen 10 km recreatie
2216 |Anne Bos Grootegast NED M60+ 10 km recreatie
2522 |Jacob Bos Gorredijk NED Impala M40+ 10 km recreatie
1522  |Marleen Bos Groningen NED V45+ 10 km recreatie
2870 |[Cisca de Graaf-vd Bosch Koudekerk aan den Rijn NED V35+ 10 km recreatie
2410 [Wopke Edze van den Bosch Zuidlaren NED M50+ 10 km recreatie
2588  |Elly Bos-Dominicus Ysbrechtum NED 45+ 10 km recreatie
2434  [Karin van Bosheide Hall NED V35+ 10 km recreatie
2072 |Moniek Boskma Hurdegaryp NED VSen 10 km recreatie
2923 |Hilda Bosma Wommels NED VSen 10 km recreatie
2406 |Kobi Bosma Groningen NED V35+ 10 km recreatie
1822  |Hugo Bosscher Munein NED MSen 10 km recreatie
1821 |Olaf Bosscher Munein NED MSen 10 km recreatie
1820 |Rob Bosscher Munein NED M40+ 10 km recreatie
2888 |David Bosveld Opende NED MSen 10 km recreatie
2227  |Erik Botter Hardenberg NED Spurt '88 M40+ 10 km recreatie
2771 |Cor Bouma Ferwert NED M50+ 10 km recreatie
2713 |Janko Bouma Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2550 [Marion Bouma Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2663 [Tjarda Bouma Minnertsga NED VSen 10 km recreatie
1549 |Hannie Bouma-Menger Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2412  |Wessel Bouman Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
2827  |Tryntsje Bouwhuis Sint Nicolaasga NED VSen 10 km recreatie
2325 |[Jennie Braakman Leek NED V55+ 10 km recreatie
2877 |Gosse Braaksma Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2168 [Henk Braaksma Oudebildtzijl NED M40+ 10 km recreatie
2679 |Geke Brader Heerenveen NED V45+ 10 km recreatie




2718 |Edwin Brand Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2507 |[JannaBrand Rotterdam NED Rotterdam Atletiek V35+ 10 km recreatie
1726  [Nico Brand Geldermalsen NED Statina M60+ 10 km recreatie
2748  [Laura Brands Groningen NED VSen 10 km recreatie
372 Loef Bravenboer Lochem NED M60+ 10 km recreatie
2515 [Bennie Breedenbach Buitenpost NED M50+ 10 km recreatie
2441 |Hendrika den Breejen Arum NED Friesland V35+ 10 km recreatie
2416 [Marjolein den Breejen Groningen NED VSen 10 km recreatie
1679 |Gerda Breeuwsma Schettens NED V45+ 10 km recreatie
910 Leendert Brijs Amsterdam NED M50+ 10 km recreatie
2173  |Martijn van den Broek Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden MSen 10 km recreatie
2816 |Frank Broekveldt De Groeve NED M40+ 10 km recreatie
2818 |Koen Broekveldt De Groeve NED M40+ 10 km recreatie
717 Hielke Broersma Franeker NED M50+ 10 km recreatie
2487 |Joanne Bronsing Haarlem NED VSen 10 km recreatie
888 Jolanda Brontsema Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
1696 |Martijn Brontsema Groningen NED MSen 10 km recreatie
767 Douwe Hessel Brouwer Ferwert NED M50+ 10 km recreatie
331 Anne-Nynke Brouwer Oentsjerk NED VSen 10 km recreatie
2310 |Douwe Brouwer Nes Ameland NED M50+ 10 km recreatie
1969  [Durk Brouwer Sneek NED M50+ 10 km recreatie
296 Gerdina Brouwer Burgum NED V45+ 10 km recreatie
2785 [Gerke Brouwer Heerenveen NED M50+ 10 km recreatie
295 Hilde Brouwer Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
1938 |Jacqueline Brouwer Buren Fr NED VSen 10 km recreatie
2674  |Janke Brouwer Buitenpost NED V35+ 10 km recreatie
2332 |Marian Brouwer Drachten NED Impala V45+ 10 km recreatie
1799 |Poul Brouwer Dokkum NED M40+ 10 km recreatie
2941 |Vera Brouwer Nes Ameland NED VSen 10 km recreatie
1970 |Titia Brouwer-Kamstra Sneek NED V45+ 10 km recreatie
2949 |Mieke Brouwers 's-Gravenhage NED Haag Atletiek V45+ 10 km recreatie
1924  |Peter Brugge Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2343  |Gritte Brugman Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie




2384  |Feike-Jan de Bruin Augustinusga NED MSen 10 km recreatie
2383 |Herma de Bruin Augustinusga NED V35+ 10 km recreatie
1890 |Theo de Bruin Nijmegen NED M50+ 10 km recreatie
2655  |Wietske de Bruin Drachten NED V35+ 10 km recreatie
1777 |Marja Bruin Gytsjerk NED 45+ 10 km recreatie
2130 |Arjen Bruinsma Ingelum NED M40+ 10 km recreatie
1645 |Frouwkje Bruinsma Rolde NED 45+ 10 km recreatie
2815 |Gonny Bruinsma Drachten NED V35+ 10 km recreatie
1644  |Hero Bruinsma Rolde NED M50+ 10 km recreatie
1570 |Rene Bruinsma Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1993 |Tjado Bruinsma Buitenpost NED MSen 10 km recreatie
2269  |Wike Bruinsma Leeuwarden NED Lionitas V45+ 10 km recreatie
1903 |Dirk Brust Groningen NED MSen 10 km recreatie
1509 |Inge van Bruxvoort Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1854  |Elmar Buesing Bochum GER M50+ 10 km recreatie
1853  [Heidi Buesing Bochum GER V55+ 10 km recreatie
1852  |Janina Buesing Bochum GER VSen 10 km recreatie
1851 [Marian Buesing Bochum GER MSen 10 km recreatie
1901 |Greetje Buitenwerf Harlingen NED V35+ 10 km recreatie
2172  |Regina Buitink Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1930 |Arjen Buizer Utrecht NED MSen 10 km recreatie
2736  |Silke Bulter-Urban Horstel-Dreierwalde GER V35+ 10 km recreatie
2580 [Geart Jan Buma Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
1546 |Fetje Buma-Geerts Nijland NED LADB V55+ 10 km recreatie
1859 [Fabienne Bunicich-Droste Hollum NED V35+ 10 km recreatie
1985 |Anne-Oetze van der Burg Burgum NED Loopgroep Hugo Veenker MSen 10 km recreatie
2732 |Roelof Burghoorn Wytgaard NED MSen 10 km recreatie
1667 |AnneMarie Buschers Zeist NED V55+ 10 km recreatie
2523 [Carla Buurman Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
1800 |Murk Buwalda Stiens NED M50+ 10 km recreatie
1801 |Johanna Buwalda-Schots Stiens NED V45+ 10 km recreatie
2517 [Paul Caesar Goutum NED M40+ 10 km recreatie
1981 |Vera Casteleijn Zeewolde NED AV Zeewolde V45+ 10 km recreatie




2742  |Veronique Coenegracht Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2106 |Jellie Corbée Sneek NED Horror VSen 10 km recreatie
2177  [Michiel Cornelissen Berltsum NED MSen 10 km recreatie
2706 |Frans Corpier Opeinde NED M50+ 10 km recreatie
2671 |Sjoerdje Corpier-Tibbesma Opeinde NED 45+ 10 km recreatie
2119 [Klazien Dijkstra Couperus Twijzelerheide NED V35+ 10 km recreatie
1807 |Erna Couperus Ermelo NED V35+ 10 km recreatie
2579  [Taco Cruiming Groningen NED Loopsport Groningen MSen 10 km recreatie
2808 [Harriet van Dalfsen Nes gem Boarnsterhim NED V35+ 10 km recreatie
1119 |Gerda Dalstra Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
1915 [Meike Damsma Schalkhaar NED Dutch Runners Gold VSen 10 km recreatie
2565 [Janwillem Dantuma Gytsjerk NED MSen 10 km recreatie
2564  |Sybren Dantuma Gytsjerk NED MSen 10 km recreatie
2563  [Willem Dantuma Gytsjerk NED M50+ 10 km recreatie
2127 [Jacqueline Davenschot Vroomshoop NED SV Sportlust V35+ 10 km recreatie
2360 [Joyce Dekker Groningen NED V35+ 10 km recreatie
730 Marcel Dekker Meppel NED M40+ 10 km recreatie
2041 |Jetty van Delden Joure NED Friesland V45+ 10 km recreatie
1781 |Marjan van Delden Winschoten NED Aquilo V35+ 10 km recreatie
1577 |Inavan Dellen St.-Annaparochie NED V45+ 10 km recreatie
2723 |Jan Jaap Dicke Leeuwarden NED Lionitas M40+ 10 km recreatie
2691 [Paola Diekstra Sneek NED V45+ 10 km recreatie
2747 |Bertine van Dijk Sneek NED VSen 10 km recreatie
2873 |Jacob van Dijk Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2741 |Marijke van Dijk Sneek NED VSen 10 km recreatie
2624  [Suzanne van Dijk Jubbega NED V45+ 10 km recreatie
1539 |Gerrit Dijk Boerakker NED Loopgroep Nienoord M40+ 10 km recreatie
2644  [Henk van Dijken Groningen NED M40+ 10 km recreatie
1806 |Anita Dijker West-Terschelling NED V45+ 10 km recreatie
2740 |Patrick Dijkhuizen Sneek NED Friesland MSen 10 km recreatie
2851 |Haryt Dijkman Burdaard NED MSen 10 km recreatie
2856 [Tabitha Dijkman Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2890 |[Jan Binne Dijkstra Feanwalden NED MSen 10 km recreatie




2821 |Alice Dijkstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2638 |Andre Dijkstra Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
845 Carla Dijkstra Nes gem Boarnsterhim NED V35+ 10 km recreatie
2300 [Cor Dijkstra Nij Altoenae NED MSen 10 km recreatie
1561 |Dennis Dijkstra Lekkum NED MSen 10 km recreatie
2182  [Froukje Dijkstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
574 Geert Dijkstra Zwolle NED M40+ 10 km recreatie
2031 |Gerard Dijkstra Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2915 |Gerard Dijkstra Ureterp NED M40+ 10 km recreatie
2135 |Gerrit Dijkstra Bitgummole NED M40+ 10 km recreatie
2601 |Gosse Dijkstra Hurdegaryp NED Friesland M60+ 10 km recreatie
2389 [Grietje Dijkstra Joure NED V45+ 10 km recreatie
365 Harmen Dijkstra Joure NED M50+ 10 km recreatie
654 Hendrik Dijkstra Bitgummole NED M40+ 10 km recreatie
714 Idske Dijkstra Groningen NED 45+ 10 km recreatie
2355 [Jan Dijkstra Walterswald NED M40+ 10 km recreatie
2018 [Jantina Dijkstra Bitgummole NED V35+ 10 km recreatie
2592  |Jorrit Dijkstra Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
2913 |Karsten Dijkstra Zwolle NED MSen 10 km recreatie
2561 [Klaas Dijkstra Oosternijkerk NED M50+ 10 km recreatie
1567 |Marcel Dijkstra Sneek NED M40+ 10 km recreatie
1590 [Margreet Dijkstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1871 |Regina Dijkstra Harlingen NED 45+ 10 km recreatie
2185 [Sjouke Dijkstra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1714 |Karla Dijkstra-Holwerda Dokkum NED Dutch Runners Basic V35+ 10 km recreatie
2250 |Ernest Dik Sneek NED M40+ 10 km recreatie
2478 |Hilko Doesburg Rekken NED ASV M40+ 10 km recreatie
2479  |Wouter Doesburg Rekken NED ASV MSen 10 km recreatie
2296 |Nel Doevendans Sneek NED V55+ 10 km recreatie
1898 |Afke van Doezum Harkema NED V35+ 10 km recreatie
2646 |Paul van Doorn Utrecht NED M40+ 10 km recreatie
1506 [lda Doorn Groningen NED Loopgroep Astrea VSen 10 km recreatie
1294  |Piet Doornbosch NED M60+ 10 km recreatie




1832  |Willem Doppenberg Garyp NED M60+ 10 km recreatie
2677 |Christine Douma Burgum NED Loopclub Burgum V35+ 10 km recreatie
2676 [Jouke Douma Burgum NED Loopclub Burgum M40+ 10 km recreatie
2694  |[Sietze Douma Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
2571 [Manon Drenten Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2764  |Andre van Driel Breukelen Ut NED MSen 10 km recreatie
2241 |Mendy Drost-Visser Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1883 |Ben Dubois Warffum NED M60+ 10 km recreatie
1905 |Marije Dubois Groningen NED VSen 10 km recreatie
2334  |Jolanda van Duinen Drachten NED Impala V35+ 10 km recreatie
2247  |Erik Dusseljee Assen NED AAC'61 MSen 10 km recreatie
2248  |Getty Dusseljee Assen NED V35+ 10 km recreatie
2829 [Harry Dusseljee Westerlee Gn NED Aquilo M60+ 10 km recreatie
2382 [Saskia Duursma Hilversum NED GAC Hilversum VSen 10 km recreatie
2457  |Gabriele Ebbers Horstel GER V45+ 10 km recreatie
613 Alexander Edens Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2004 |Lonneke Eedens Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
2799 [Hans van Egmond Drachten NED Impala M50+ 10 km recreatie
1595 |Remco Eikhout Groningen NED MSen 10 km recreatie
2885 |Jeltje Eizema Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2894  [Dennis Eltink Groningen NED MSen 10 km recreatie
2895  [Nicole Eltink Groningen NED VSen 10 km recreatie
2863 [InaElving Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
2387  |Albert Elzinga Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1688 |Jikke Emmelkamp-Meinema Zuidlaren NED 45+ 10 km recreatie
1931 [Martina Emminger Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
1805 |Marcella Ensel-Boonstra Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V35+ 10 km recreatie
2841 |[Jacco Eppenga Drachten NED MSen 10 km recreatie
2798 [InavanEs Eelde NED ATC'75 V45+ 10 km recreatie
1720 |Sita van Esterik Damwald NED V45+ 10 km recreatie
2786 |Annet Everaars Heerenveen NED V35+ 10 km recreatie
1636 |Liesbeth Faber Drachten NED Impala V35+ 10 km recreatie
1683 |Gerard Fasel Malden NED M60+ 10 km recreatie




1592 |Gerard Feenema Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1651 |Margriet Feenema Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2795 |Enno Feenstra Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2804 |Fokeltje Feenstra Zwagerbosch NED V45+ 10 km recreatie
2803 [lds Feenstra Zwagerbosch NED M50+ 10 km recreatie
2761 [Margriet Feenstra Weidum NED AV Heerenveen VSen 10 km recreatie
2715 |Piety Feenstra Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
1948 |Steffen Feenstra Stiens NED M40+ 10 km recreatie
1972 |Ellavan der Feer Nijland NED V35+ 10 km recreatie
1759 |Marc Fennema Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2339 |Annet Fijnvandraat-Vos Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2728  |Kerstin Flesken Gutersloh GER VSen 10 km recreatie
1713 |Annie Flisijn Julianadorp NED SV Sportlust 45+ 10 km recreatie
1959 |Hendrik Flonk Boelenslaan NED MSen 10 km recreatie
1958  [Hinke Flonk Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1640 |Anita Florijn Volendam NED V35+ 10 km recreatie
2068 [Dam Fokko Zuidlaren NED M50+ 10 km recreatie
1917  [Johan Fonk Hurdegaryp NED M50+ 10 km recreatie
2191 |Rutger Fopma Hilaard NED M50+ 10 km recreatie
1966 |David Fousert Bilthoven NED MSen 10 km recreatie
2539 |Bianca Fransen Marum NED Loopgroep Nienoord VSen 10 km recreatie
1220 |Ruud Fransz Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2597  |[Emmy Freriks Laren Nh NED V35+ 10 km recreatie
2598 |Jacqueline Fuchten Laren Nh NED V45+ 10 km recreatie
2333  |Grace Fukur Lippenhuizen NED Impala 45+ 10 km recreatie
2249  |Richard Gaal Scheerwolde NED M40+ 10 km recreatie
1889 |Ankie Galama Munein NED V55+ 10 km recreatie
2413  [Jint Martijn vd Galién Drachten NED Impala MSen 10 km recreatie
1580 |Heep Gall Sint Nicolaasga NED Friesland V45+ 10 km recreatie
1960 |Arnoud van Garderen Leusden NED Triathlon MSen 10 km recreatie
1954 |Jacqueline Gaus Assen NED V45+ 10 km recreatie
2268 |Ria Geerdink Delden NED V45+ 10 km recreatie
1545 |Hannie Geerts Feanwalden NED Loopgroep Hugo Veenker V55+ 10 km recreatie




2719  [Tim Gerrits Vriezenveen NED Twenterand MSen 10 km recreatie
1951 |Hannie Gerritsen Wehe-den Hoorn NED V55+ 10 km recreatie
2521  |Annelies Gerwig Heerenveen NED V35+ 10 km recreatie
2801 |Gerard de Gier Middelie NED M40+ 10 km recreatie
1729 |Machiel Giesing Jelsum NED MSen 10 km recreatie
2867  [Stijn van Gijssel Drachten NED M50+ 10 km recreatie
2238 [Sjoukje de Glee Baard NED V35+ 10 km recreatie
2066 |Eva Goede Sneek NED V35+ 10 km recreatie
1691 |Wiim de Goeijen Vriezenveen NED M40+ 10 km recreatie
1669 |Karin Goeree Oosterwolde Fr NED VSen 10 km recreatie
2855 [Harry van Goor Assen NED M50+ 10 km recreatie
2080 [Danielle Gorgels Vught NED Prins Hendrik V45+ 10 km recreatie
2462  |Pieter Gort Haren Gn NED MSen 10 km recreatie
2369 [Hilda Gouma Joure NED V55+ 10 km recreatie
2252 |Ronald de Graaf Koudekerk aan den Rijn NED AAV '36 M40+ 10 km recreatie
1593 |Sytze de Graaf Doezum NED M40+ 10 km recreatie
1230 |Freek van de Graaf Wezep NED De Gemzen M40+ 10 km recreatie
1515 |Elsbeth Venema-de Graaf Feanwalden NED V45+ 10 km recreatie
1988 [Siebren Greidanus Winsum Fr NED MSen 10 km recreatie
2282  |Theodoor Greiner Nootdorp NED MSen 10 km recreatie
2805 [Hennie Greuter Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2806 [Joop Greuter Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2299 |[lda Greydanus Nij Altoenae NED VSen 10 km recreatie
1579 |Fokje Grijpstra Burgum NED Loopclub Burgum V55+ 10 km recreatie
2000 [Wieger Grijpstra Burgum NED M50+ 10 km recreatie
487 Anneke de Grijs Haren Gn NED V35+ 10 km recreatie
2656 [Marjan Gritter Havelte NED V35+ 10 km recreatie
2578 |Bauke Groen Dokkum NED M40+ 10 km recreatie
2371 |Hanjo Groenendijk Hollum NED V55+ 10 km recreatie
2473 |Joachim tiel Groenestege Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2285 |Maaike Groeneveld Wier NED VSen 10 km recreatie
2363 |Jan Groenewold Zuidlaren NED M50+ 10 km recreatie
2528 [Paula Groenewoud Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie




2423 |Richtsje Appelman-de Groo Wirdum Fr NED Friesland V/55+ 10 km recreatie
2531 [Siebe Groos Opeinde NED M50+ 10 km recreatie
1525 |Arend de Groot Leeuwarden NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
2765 [Gonny de Groot Goutum NED V35+ 10 km recreatie
2316 |[Hans de Groot Delfgauw NED M50+ 10 km recreatie
1786 |Marlies de Groot Bunnik NED V45+ 10 km recreatie
2752  [Titia de Groot Sneek NED V35+ 10 km recreatie
1752  |Afien Gros Dokkum NED VSen 10 km recreatie
2167 |Anthoon Haagsma Sneek NED M40+ 10 km recreatie
2600 [Ysbrand Haagsma Julianadorp NED M60+ 10 km recreatie
2260 [Sietse Haakma Burdaard NED M50+ 10 km recreatie
2245 |Bonne de Haan Twijzelerheide NED Loopclub Burgum M50+ 10 km recreatie
2861 |[Henk de Haan Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2116 [llse de Haan St.-Annaparochie NED VSen 10 km recreatie
2465 [Peter de Haan Nes Ameland NED M40+ 10 km recreatie
2206 |René de Haan Buitenpost NED MSen 10 km recreatie
834 Wieke de Haan Mantgum NED 45+ 10 km recreatie
2546 [Brenda den Haan Noordwolde Fr NED V35+ 10 km recreatie
1863 [Annette Haan Veendam NED V45+ 10 km recreatie
2860 [Karin de Haan-Benjamins Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2920 [Janet de haan-Kazimier Augustinusga NED V35+ 10 km recreatie
2919 [Betty de haan-Kempenaar Augustinusga NED V45+ 10 km recreatie
1920 |Nathalie Haantjes Balk NED V35+ 10 km recreatie
2586 |Tom de Haas Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M40+ 10 km recreatie
2560 [Cootje Hagenaar Nes gem Dongeradeel NED 45+ 10 km recreatie
1547  |Arnold Hager Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2643 |Peter Haima Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2542  |Wiebe Haisma Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M40+ 10 km recreatie
1998 |Luut Haites Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2661 [Liesbeth van Ham Drachten NED V35+ 10 km recreatie
2361 |Marco Harberink Harderwijk NED M40+ 10 km recreatie
1673 [Marcel Harderwijk Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2324  |Henny Harlaar Wergea NED V45+ 10 km recreatie




745 Anke Harmsen Nijmegen NED 45+ 10 km recreatie
2627 |Jeltsje Harmsma Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
549 Henk van Harselaar Beverwijk NED Dutch Runners Gold M50+ 10 km recreatie
550 Lisette van Harselaar Beverwijk NED VSen 10 km recreatie
1882 |Marja van Harselaar Beverwijk NED 45+ 10 km recreatie
2934  |Ruud van der Hart Grou NED M40+ 10 km recreatie
2104  [Wessel Hartlief Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1675 [Michel Hartman Gytsjerk NED MSen 10 km recreatie
1842  |Frans Hasselt Julianadorp NED M40+ 10 km recreatie
1500 [Agnes Haveman Enschede NED VSen 10 km recreatie
2881 |Theodorus Hazelaar Burgum NED M60+ 10 km recreatie
2303 [Carla Heemstra Haren Gn NED ATC'75 V35+ 10 km recreatie
2304 |Rene Heemstra Winschoten NED Aquilo M40+ 10 km recreatie
1657 |Sieka Heemstra Delfzijl NED V45+ 10 km recreatie
2879 [Cor de Heer Voorhout NED NSL M40+ 10 km recreatie
1925 |Marja Hegen Haren Gn NED Dutch Runners Gold V35+ 10 km recreatie
2071 |Agnes Heida Groningen NED Groningen Atletiek VSen 10 km recreatie
2891 [Houkje Heida Sneek NED V35+ 10 km recreatie
1934  |Nienke Heida Heerenveen NED VSen 10 km recreatie
2883 |Jenneke Andreae- vd Heide Bears Fr NED VSen 10 km recreatie
2574  |Henk van der Heide Boornbergum NED M40+ 10 km recreatie
2570  [Rik van der Heide Groningen NED MSen 10 km recreatie
1521 |Anita Heidstra Boornbergum NED 45+ 10 km recreatie
1652  |Anja Heijblok Julianadorp NED V35+ 10 km recreatie
1712 |Bert Heijkoop Schoonhoven NED M50+ 10 km recreatie
2819 [Harm Heimeriks Groningen NED MSen 10 km recreatie
2712 |Albert Hein Groningen NED M40+ 10 km recreatie
1741 |Robert-Jan Heizenberg Leeuwarden NED Dutch Runners Gold MSen 10 km recreatie
2620 |Dorien Helder Tolbert NED Loopgroep Nienoord V35+ 10 km recreatie
2697 |Arnold Helfrich Zwolle NED MSen 10 km recreatie
2698 |Nynke Helfrich Zwolle NED VSen 10 km recreatie
1574  |Gerrit Douwe Hellema Wanswert NED Loopgroep Hugo Veenker M40+ 10 km recreatie
1573 |Afke Hellema Wanswert NED Loopgroep Hugo Veenker V35+ 10 km recreatie




2020  [Martin Heller Groningen NED M40+ 10 km recreatie
1933 |Feye Hellinga Dokkum NED M40+ 10 km recreatie
2221 |Marcus Hellinga Kollum NED MSen 10 km recreatie
1676 |Toon Helmer Zeewolde NED MSen 10 km recreatie
2143  |Joeri Hendriks Franeker NED Spartacus MSen 10 km recreatie
1660 |[Emmy van der Henne Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2327 |Hester Henstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
364 Edwin Herber Utrecht NED Loopgroep Athletic Point M40+ 10 km recreatie
1530 [Jo-ann Hermanides Britsum NED VSen 10 km recreatie
1576 |Machiel Hermans Leiden NED M50+ 10 km recreatie
2309 [Maarten Hermanussen Delden NED M50+ 10 km recreatie
2187  |Friedrich Herms Schittorf GER M40+ 10 km recreatie
2186 [Sabine Herms Schuttorf GER 45+ 10 km recreatie
2871 |Jaap Heslinga Hallum NED M40+ 10 km recreatie
1764 |Keimpe Heslinga Hijum NED M50+ 10 km recreatie
1762 |Kjeld Heslinga Hijum NED MSen 10 km recreatie
1763 |Sven Heslinga Hijum NED MSen 10 km recreatie
2162 |Femy Hesp Zeewolde NED V35+ 10 km recreatie
2726 |Chas van den Heuvel Nes Ameland NED MSen 10 km recreatie
2281 |Paul van den Heuvel Wateringen NED MSen 10 km recreatie
2800 [Jan Hiemstra Eelde NED ATC'75 M40+ 10 km recreatie
2506 |Jelle Hiemstra Gytsjerk NED MSen 10 km recreatie
2026 [Marije Hiemstra Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2054  |Nieske Hiemstra Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1783 |Lieuwe van Hijum Feanwalden NED M50+ 10 km recreatie
1704  |Hester Hilverda Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1695 |Tineke Hilverda Joure NED AV Heerenveen V55+ 10 km recreatie
2567 [Johan Hobma Enschede NED MSen 10 km recreatie
1609 |Ineke van der Hoek Ursem NED Friesland V55+ 10 km recreatie
2572 |Anne Hoekman Opeinde NED VSen 10 km recreatie
2573 |Benn Hoekman Opeinde NED Impala M50+ 10 km recreatie
2678 |Henk Hoekman Leeuwarden NED Friesland M50+ 10 km recreatie
2226 |Alet Hoeksma Menaam NED V45+ 10 km recreatie




2734 |Antje Hoeksma Drachten NED V35+ 10 km recreatie
1989 |Jeltsje Hoeksma Sneek NED VSen 10 km recreatie
2225 |Roelien Hoeksma Menaam NED VSen 10 km recreatie
2853  |Alie Hoekstra Drogeham NED V35+ 10 km recreatie
2854  [Annie Hoekstra Kootstertille NED V35+ 10 km recreatie
1935 |Grietje Hoekstra Britsum NED V35+ 10 km recreatie
2076  [Hendrik Hoekstra Joure NED AV Heerenveen M40+ 10 km recreatie
2305 [Herman Hoekstra Leeuwarden NED Friesland M50+ 10 km recreatie
1632 |Johanna Hoekstra Hoornsterzwaag NED V35+ 10 km recreatie
1536 [Nolke Hoekstra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2430 [Sietske Hoekstra Dokkum NED V35+ 10 km recreatie
1728 |Trientsje Hoekstra Heerenveen NED AV Heerenveen V45+ 10 km recreatie
2288 |Wiedeke Hoekstra Buitenpost NED 45+ 10 km recreatie
2442  |Wina Hoekstra Leeuwarden NED Lionitas VSen 10 km recreatie
1653 |Dineke van den Hoeven Gouda NED V55+ 10 km recreatie
1709 |Nel van den Hoeven Amsterdam NED V45+ 10 km recreatie
2161 [Peggy van der Hoeven Heerenveen NED V35+ 10 km recreatie
2848  [Jenny Hofman Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2217 |Ugo Hofman Meppel NED M40+ 10 km recreatie
2359  [Brigitte Hofstee Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2672 |Marcel Hogeboom Bleiswijk NED De Kieviten MSen 10 km recreatie
2263 |Peter Hoks Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2729 |Lucia Hollander Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
1124  |Dennes van Holstein Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1620 |Bert Holtkamp Groningen NED M40+ 10 km recreatie
1621 |[Hidde Holtkamp Groningen NED MSen 10 km recreatie
1791 |Ytje Holtrop Broek Fr NED VSen 10 km recreatie
1655 |[Ditty Holwerda Overschild NED V45+ 10 km recreatie
1659 |Maaike Holwerda Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2824  [Syds Homan Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1849 |Alie Honderd Steggerda NED Friesland V45+ 10 km recreatie
1648 [Hinke van der Honing Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2075 |Karin de Hoo Stiens NED V45+ 10 km recreatie




2486 [Joke van den Hooff-Blom Aalten NED V55+ 10 km recreatie
2100 |Andre Hoogenboom Duivendrecht NED Dutch Runners Gold M50+ 10 km recreatie
2448  |Yvonne Hoogewerf Midwolde NED Loopgroep Nienoord VSen 10 km recreatie
2132  |[Hendrik Hoogland Blije NED MSen 10 km recreatie
2731 |Arie Hoogsteen Leeuwarden NED Lionitas MSen 10 km recreatie
1716  |Frits Hoogteijling Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
1715 |Hilde Hoogteijling Dokkum NED 45+ 10 km recreatie
2654  [Nienke Hoogteijling Haarlem NED VSen 10 km recreatie
2488 |Aukje de Hoop Wirdum Fr NED V35+ 10 km recreatie
2189  [Bert Horlings Stiens NED M50+ 10 km recreatie
1564 |Miranda Hornstra Wergea NED Friesland VSen 10 km recreatie
2358 [Marcel van der Horst Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2175 [Bob Hotho Utrecht NED M40+ 10 km recreatie
1637 |Marieke van Houten Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2838 [Corne Huiberts Drachten NED MSen 10 km recreatie
2084  [Ans Huijink Etten Gld NED V45+ 10 km recreatie
1779 |Gea Huisman Drachten NED V35+ 10 km recreatie
2141  |Jantine Huisman Joure NED VSen 10 km recreatie
1950 |Marjan Huisman Joure NED 45+ 10 km recreatie
2605 [Marjan van Huizen Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2028 |Rob Huizer Berkel en Rodenrijs NED M40+ 10 km recreatie
2477 |Gerben Huizinga Damwald NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
1895 |Joke Huizinga Wijk bij Duurstede NED V35+ 10 km recreatie
2311 [Margriet Huizinga Haren Gn NED V35+ 10 km recreatie
2476  |Gepke Huizinga-Visser Damwald NED Loopgroep Hugo Veenker V/55+ 10 km recreatie
2354  |Diana Hulleman Zwolle NED PEC 1910 VSen 10 km recreatie
2501 [Paulien Hulshof Groningen NED Loopgroep Astrea VSen 10 km recreatie
1756 |Bas Huseman Groningen NED MSen 10 km recreatie
1514 |Petra Hut Wergea NED V45+ 10 km recreatie
2576 [Jannie Idema Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
2840 [Harold ledema Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker MSen 10 km recreatie
2335 |Herman ledema Dokkum NED MSen 10 km recreatie
2611 [Hette ledema Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie




2256  [Nynke ledema Burdaard NED V35+ 10 km recreatie
2777  |Paul lJsselmuiden Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2722  |Floris Imhann Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2366 |Andre Jager Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2176 |Linda Jager Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2367 |Menno Jager Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2918 |Akke Jagersma Burgum NED VSen 10 km recreatie
2642  |Geertje Jagersma Heerenveen NED VSen 10 km recreatie
2099 [Arie Jansen Drachten NED M50+ 10 km recreatie
2110 |Arjan Jansen Groningen NED MSen 10 km recreatie
2346 |Dick Jansen Woudenberg NED M50+ 10 km recreatie
2347  [Mike Jansen Woudenberg NED MSen 10 km recreatie
2348 [Niels Jansen Woudenberg NED MSen 10 km recreatie
2112  |Ebele Jansma Gytsjerk NED MSen 10 km recreatie
2789  [Dick Janssen Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
2533  |Peter Janssen Stiens NED MSen 10 km recreatie
2418 [Christien Jasper Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2778  |[Marije Jasper Leeuwarden NED Loopclub Burgum VSen 10 km recreatie
2129 |[Siebren Jasper Aldeboarn NED M40+ 10 km recreatie
2709 [Siep Jasper Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2117 |Mikael Jaspers Nij Beets NED Impala M40+ 10 km recreatie
2535 |Gerda Jeeninga Drachten NED V35+ 10 km recreatie
2683 |Minke Jeeninga Luxwoude NED 45+ 10 km recreatie
33 André Jellema Leeuwarden NED Lionitas M40+ 10 km recreatie
2688 [Baukje Jellema Sneek NED VSen 10 km recreatie
1684 |[Jankest Jelsma Sneek NED MSen 10 km recreatie
1677 |HF Jensma Vrouwenparochie NED M40+ 10 km recreatie
2700 |Eelco Jepkema Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2534 [JanJepma Leeuwarden NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
2232  |Arnold Jerosch Bergheim GER M50+ 10 km recreatie
1973 |Marrit Bruining-de Jong Sneek NED V35+ 10 km recreatie
2265 |Annemarie de Jong Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
2536 |Brenda de Jong Drachten NED Impala VSen 10 km recreatie




727 Erik de Jong Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden M40+ 10 km recreatie
1623 |Gerrie de Jong Ee NED V35+ 10 km recreatie
1867 |Harmpje de Jong Nunspeet NED V/55+ 10 km recreatie
1841 [Henny de Jong Leeuwarden NED Friesland V55+ 10 km recreatie
2945  |Joop de Jong Nes Ameland NED M50+ 10 km recreatie
2538 [Marieke de Jong Nes Ameland NED VSen 10 km recreatie
2593 [Marjon de Jong Hollum NED VSen 10 km recreatie
2575  |Nico de Jong Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker MSen 10 km recreatie
2755 |Regina de Jong Harkema NED V35+ 10 km recreatie
1587 |Tjerk de Jong Buitenpost NED Friesland M40+ 10 km recreatie
1937 |Trijntje de Jong Rottevalle NED V35+ 10 km recreatie
2621 [Catrien Molenaar de Jong Buren Fr NED V45+ 10 km recreatie
2850 [BasJong Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1601 [Paul Jongbloets De Bilt NED M40+ 10 km recreatie
1974  |Jelma de Jonge-Visser Oentsjerk NED V35+ 10 km recreatie
2005 [Chantal de Jongh Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
1668 |Tjeerd Jongsma Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker M50+ 10 km recreatie
1873 |Ank Jonker Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
2092 |Jolanda Joosten 's-Heerenberg NED 45+ 10 km recreatie
1943  [Jorrit Jorritsma Buitenpost NED MSen 10 km recreatie
1613 |Hessel Joustra Doornspijk NED M40+ 10 km recreatie
1670 |Thea Joustra Sneek NED V45+ 10 km recreatie
1815 |Nynke Anna Jullens Oentsjerk NED VSen 10 km recreatie
2209 |AliJullens Oentsjerk NED V45+ 10 km recreatie
1671 |Abraham K. Drachten NED M40+ 10 km recreatie
1610 [Joukje Kaastra Aldtsjerk NED V35+ 10 km recreatie
1775 |Nanette Kalisvaart Amersfoort NED V45+ 10 km recreatie
700 Willem Kalksma Leeuwarden NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
2634  [Johan van Kammen Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
2467 |Greetje van der Kamp Nij Beets NED Impala V35+ 10 km recreatie
2278 |Enno van Kampen Gouda NED MSen 10 km recreatie
2468 |Jolanda KAmpfer-Ouwehand Julianadorp NED V35+ 10 km recreatie
2787  |Paul Kamps Heerenveen NED MSen 10 km recreatie




2496 |[Carieneke Kandou Utrecht NED V45+ 10 km recreatie
2928 |Fenny Kanning Groningen NED V45+ 10 km recreatie
2929 [Klaas Kanning Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2757  |Erna Kaptein Folsgare NED V35+ 10 km recreatie
1881 |Willeke Kasje Groningen NED V35+ 10 km recreatie
974 Janet ten Kate Groningen NED V45+ 10 km recreatie
2368 [|Vincent ten Kate Hoogeveen NED MSen 10 km recreatie
2215  |Hessel Katsma Burdaard NED M50+ 10 km recreatie
2782  |Bauke Keekstra Dokkum NED Friesland M50+ 10 km recreatie
1798 |Klaas Keekstra Holwerd NED MSen 10 km recreatie
2319  [Kim Keidel Leeuwarden NED Lionitas VSen 10 km recreatie
2529 |Anton Keizer Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
390 Daphne Kellerman Amstelveen NED 45+ 10 km recreatie
2595  [Ernst Kellij Steenwijk NED MSen 10 km recreatie
2948 |Eddie Kempers Nieuwebrug NED M40+ 10 km recreatie
1702 |Gerard van Keulen Stiens NED M40+ 10 km recreatie
1840 |[Linda van Keulen Stiens NED VSen 10 km recreatie
1703 |Mark van Keulen Stiens NED MSen 10 km recreatie
2107 |Anneke Kiewiet Gytsjerk NED V35+ 10 km recreatie
2124 |Ineke Kijlstra Drachten NED V35+ 10 km recreatie
320 Henja Kinderman Heerenveen NED VSen 10 km recreatie
1923  |Anna M. Kingma Stiens NED V45+ 10 km recreatie
1020 |Bert Kingma Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1685 [Marco Kingma Kollumerpomp NED MSen 10 km recreatie
1727 |Robert Kingma Kollumerpomp NED MSen 10 km recreatie
1288 |[Chris Kist Kampen NED Isala '96 M40+ 10 km recreatie
1287 |Saskia Kist Kampen NED Isala '96 V35+ 10 km recreatie
1534  [Jacolien Kisteman Drachten NED Impala VSen 10 km recreatie
2231 |Marc Kitslaar Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2254  |Gerda van Klaarbergen Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1946 |Daniélle Klaassen Delden NED V35+ 10 km recreatie
1739 |Wilma Klarenbeek Leeuwarden NED V55+ 10 km recreatie
1603 |Paul Klaver Dronten NED MSen 10 km recreatie




1936 [AlieKlei Wirdum Gn NED V45+ 10 km recreatie
2696 [Michiel Kleingeld Groningen NED MSen 10 km recreatie
1979 |Sofie Kleinhuis Earnewald NED Impala 45+ 10 km recreatie
1642 |Lydia Klessens Leeuwarden NED Friesland V45+ 10 km recreatie
1991 |Jan-Jaap de Kloet Kortenhoef NED M40+ 10 km recreatie
2783 |Jelly van der Kloet Drachten NED Impala VSen 10 km recreatie
2455  |Andy Klooster Groningen NED M40+ 10 km recreatie
1761 [Herman Kloosterman Grootegast NED MSen 10 km recreatie
2113  |Wiesje Kloosterman Burgum NED Loopgroep Hugo Veenker 45+ 10 km recreatie
1926 [Maarten Kloppenburg Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2664  |Kina Klopstra Groningen NED Loopsport Groningen V/55+ 10 km recreatie
1647  [John Kluessien Volendam NED M50+ 10 km recreatie
1656 |Maggie Kluessien Volendam NED 45+ 10 km recreatie
2527 [Titia Knip Franeker NED Spartacus V45+ 10 km recreatie
2583 [Johan Knoester Oudehaske NED M60+ 10 km recreatie
2716 |[Ingrid Knopper Groningen NED V45+ 10 km recreatie
2136 [Heinz Koch Osnabriick GER M50+ 10 km recreatie
1850 [Angela Kodde Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2502 [Janny Koen De Knipe NED 45+ 10 km recreatie
2048 |Andries Koenen Heeg NED Horror M50+ 10 km recreatie
2298 [Marion Koens Oudwoude NED V45+ 10 km recreatie
1646 |Udo Koerselman Elburg NED M40+ 10 km recreatie
1968 |Geert Koetje Winschoten NED M60+ 10 km recreatie
471 Koos Koetje Heiligerlee NED M40+ 10 km recreatie
1508 [Annemarie Koets Odoornerveen NED V35+ 10 km recreatie
2433  [Marjon Koetstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1838 |Bartje Kok Rolde NED V45+ 10 km recreatie
2472  |Hans Kok Wormerveer NED M40+ 10 km recreatie
2134  |Susanne Konig Mettingen GER V35+ 10 km recreatie
2846  [Richard Konijn Wijnjewoude NED M40+ 10 km recreatie
2845 |Sonja Konijn-Hollander Wijnjewoude NED Impala V35+ 10 km recreatie
1513  |Elly Koning Enschede NED Avanti-Wilskracht V35+ 10 km recreatie
2255  [Jan Koning Burdaard NED M40+ 10 km recreatie




2708 |[Jan Koning Vriezenveen NED M40+ 10 km recreatie
2253  |Karin Koning Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2351 |Toos Koning Oudehorne NED 45+ 10 km recreatie
2025 [Jarin Hedzer van der Kooi Burgum NED Impala MSen 10 km recreatie
1223  |Klaas vander Kooij Damwald NED Friesland M60+ 10 km recreatie
2944  [Jose Kooiker Hollum NED V35+ 10 km recreatie
2024  |Wytske van der Kooi-Polet Burgum NED V35+ 10 km recreatie
2868 |Anne Kooistra Voorhout NED V45+ 10 km recreatie
2456  |Annelies Kooistra Houtigehage NED 45+ 10 km recreatie
2653  |Erica Kooistra Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2137  |Ineke Kooistra Harkema NED V45+ 10 km recreatie
2530 [Jan Kooistra Opeinde NED M40+ 10 km recreatie
1964 [Johan Kooistra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2365 [Minke Kooistra Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2445  |Petra Kooistra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2375 [Riemer Kooistra Burdaard NED M50+ 10 km recreatie
2405 |[Sjoke Kooistra Eastermar NED 45+ 10 km recreatie
2636 [Tabe Kooistra Britsum NED M50+ 10 km recreatie
2460  [Wilt Kooistra Houtigehage NED M50+ 10 km recreatie
2842 |Daan Koole Oudkarspel NED MSen 10 km recreatie
2687 |Danielle Koomen Alphen aan den Rijn NED V35+ 10 km recreatie
2659 [Seke Koonstra Damwald NED Loopgroep Hugo Veenker V55+ 10 km recreatie
2101 [Mareti Koopmans Nijmegen NED 45+ 10 km recreatie
2077 |Hetty Koopmanschap Amsterdam NED V55+ 10 km recreatie
2306 [Jan jaap Koops Almere NED M40+ 10 km recreatie
2428 |Michel Koorn Rhoon NED M40+ 10 km recreatie
2211 |Harry Kooyenga Burdaard NED M40+ 10 km recreatie
2314  |Jesse Koppenaal Groningen NED MSen 10 km recreatie
2811 [Machteld Kors Breukelen Ut NED V35+ 10 km recreatie
1687 |Rolf Korsuize 's-Gravenhage NED M40+ 10 km recreatie
2148 [Lammert Kort Roden NED M40+ 10 km recreatie
2773  |Anneke Korte Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1538 |Karin Korte Nieuwleusen NED V45+ 10 km recreatie




2464 |Bernie Korten Winterswijk Kotten NED M40+ 10 km recreatie
2120 |Doet Koster De Westereen NED V45+ 10 km recreatie
1847 |Jan Koster Doezum NED M50+ 10 km recreatie
2892  |Karin Koster Deinum NED V35+ 10 km recreatie
1740 |Anke Kraak Heerenveen NED V35+ 10 km recreatie
1939 |Inge Kracht Sneek NED V45+ 10 km recreatie
2556 |Romana Kramer Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker VSen 10 km recreatie
2240 |[Jori Kreule Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2658  |Erik Krikke Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2301 |Arjen Krikken Haren Gn NED MSen 10 km recreatie
2286 [Hilde Kroes 's-Gravenhage NED Haag Atletiek VSen 10 km recreatie
2590 [Gerrit Kronemeijer Burgum NED M60+ 10 km recreatie
1978 |Sybylle Kroon Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
1862 |Wilma Kroon Veendam NED V45+ 10 km recreatie
1502 |Anjo Kroontje Franeker NED M50+ 10 km recreatie
2021 [Frederika Krottje Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V35+ 10 km recreatie
2692  [Mark Kuijpers Pulheim GER MSen 10 km recreatie
2591  [Silke Kuijpers Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2614  [Jelle Kuiken Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2746  |Rob Kuiper Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1947  |Auke Kuipers Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1733  |Ingrid Kuipers Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2616 [Johnny Kuizenga Beilen NED M40+ 10 km recreatie
2155  |Alfred Kuperus Grootegast NED M40+ 10 km recreatie
2157  |Ankie Kuperus Grootegast NED V35+ 10 km recreatie
2559  [Jantien Kurpershoek Groningen NED VSen 10 km recreatie
1686 |Jeroen Kwakkel Heerde NED De Gemzen MSen 10 km recreatie
1767 |Marcel Kwakkel Utrecht NED Phoenix MSen 10 km recreatie
2909 |[Diana Kwant Heerenveen NED V45+ 10 km recreatie
1517 |Cobien Kwist Tholen NED V45+ 10 km recreatie
2364  |Astrid van de Laar Nijmegen NED V45+ 10 km recreatie
1606 |[Liesbeth Lagerwey Midsland NED V45+ 10 km recreatie
1566 |Giny Lageveen-Hettinga ist NED Horror V35+ 10 km recreatie




2485 |Anke van de Lageweg Grou NED VSen 10 km recreatie
1537  |Nicky Lahaije Tilburg NED V45+ 10 km recreatie
2628 [Natalie Lakemond Drogeham NED V35+ 10 km recreatie
1558 [Marjan Lammerts Assen NED V45+ 10 km recreatie
1757 |Gatso Lamsma Nes Ameland NED M50+ 10 km recreatie
2937  [Sylvia Landman Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2169 |Annavan Lang Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2637 |Arnold de Lange Sneek NED M40+ 10 km recreatie
1914 |Anton Langeberg Reduzum NED Athleta M40+ 10 km recreatie
2753 |Ammy Langenbach Gorredijk NED V55+ 10 km recreatie
2199 |[Siegbert Langer Krefeld GER M50+ 10 km recreatie
2541 [Robert Lanting Assen NED M40+ 10 km recreatie
2858 |Hanny Laskewitz Drachten NED Impala 45+ 10 km recreatie
2859  [Hedzer Laskewitz Drachten NED Impala M50+ 10 km recreatie
1594  |Tamara Laskowski Utrecht NED V35+ 10 km recreatie
281 Jan van Ledden Hollum NED M60+ 10 km recreatie
1627 |Ceesvan der Lee Groningen NED M60+ 10 km recreatie
2926 |Jelske Leemeijer Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2510 |Frederik Leemhuis Sappemeer NED M50+ 10 km recreatie
2065 [Liza Leemker Sneek NED V35+ 10 km recreatie
1724  |Rynette Leenstra-Schmaal Buitenpost NED V35+ 10 km recreatie
1843 |Liesbeth de Leeuw Tjalleberd NED V45+ 10 km recreatie
1844  |Pieter de Leeuw Tjalleberd NED M50+ 10 km recreatie
2635 [Dieuwke Leeuwangh Hempens NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
2548 [Johan Leeverink Bolsward NED Friesland M50+ 10 km recreatie
2166 [Carla van der Leij Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1794 |Meenskje van der Leij Kollumerpomp NED VSen 10 km recreatie
2196 [Ronald van der Leij Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2703 |Aly Leijendekker Tjalleberd NED V45+ 10 km recreatie
297 Ronald Leijstra Ballum NED MSen 10 km recreatie
2781 |Gerrit Leistra Heerenveen NED M60+ 10 km recreatie
2492  [Mark Lemmens Norg NED MSen 10 km recreatie
1581 |Dick Lenting Hendrik-ldo-Ambacht NED M50+ 10 km recreatie




2432 |Gab van de Lest Doetinchem NED Argo 45+ 10 km recreatie
1732  |Stefanie Lesterhuis Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1693 [Simone Lexmond De Bilt NED V35+ 10 km recreatie
2040 [Tjeerd Ley Snakkerburen NED M40+ 10 km recreatie
2039 [Trejaley Snakkerburen NED 45+ 10 km recreatie
2932  |Gerlof Leystra Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2055 |Ans Liebrand Etten Gld NED V45+ 10 km recreatie
2902 [Adriana Liebregts 's-Hertogenbosch NED VSen 10 km recreatie
2843  [Tjitske van Lien Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
2022  |Arjo van Lier Hilaard NED M50+ 10 km recreatie
2023  [Casper van Lier Wageningen NED MSen 10 km recreatie
2865 [Marieke van Lierop Schagen NED VSen 10 km recreatie
2308 |[Bert van der Lijn Balk NED M40+ 10 km recreatie
2641 [Klaas-Jaap van der Lijn Feanwalden NED Loopgroep Hugo Veenker MSen 10 km recreatie
1583 |Annet Lijs Groningen NED VSen 10 km recreatie
1544  Jaap van der Linde Delfzijl NED M50+ 10 km recreatie
2776 [Janvan der Linde Groningen NED M50+ 10 km recreatie
2710 [Michael Lindemeier Paderborn GER MSen 10 km recreatie
587 Jelle Lodewijks Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2203 [Tatjana van Loef Zeist NED VSen 10 km recreatie
2357 [Pieter Lont Burgum NED M60+ 10 km recreatie
2750 [Leendert Looijenga Tzummarum NED MSen 10 km recreatie
2043  |Erwin Looman Medemblik NED M40+ 10 km recreatie
2623  |Ruud Luiken Groningen NED M60+ 10 km recreatie
1956 [Aulina Luinstra Leeuwarden NED Lionitas V35+ 10 km recreatie
2730 [Johan Luinstra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2924  |Annemat Lukkes Sneek NED V35+ 10 km recreatie
2519 |[Johan Lukkes Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2174  |Michel van Lunteren Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1992  |Astrid Lurvink Stiens NED V35+ 10 km recreatie
2862 |Hilda Luttjeboer Veendam NED V35+ 10 km recreatie
1952 |Clemens Lutz Wehe-den Hoorn NED M50+ 10 km recreatie
2666 [Suze Maathuis Drachten NED Impala V45+ 10 km recreatie




2797 |Myrnade Man Zwolle NED VSen 10 km recreatie
2180 |Dirk Mandemaker Almere NED M60+ 10 km recreatie
2184  [Henk Mandemaker Assen NED M60+ 10 km recreatie
333 Grietje Marinus Grijpskerk NED V45+ 10 km recreatie
2662 |Anneke Martens Blokker NED VSen 10 km recreatie
1810 [Mud Martsje Eastermar NED V55+ 10 km recreatie
1900 |Danielle Maussen Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2258 [Marjan Medema-Sleurink Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2091 |[Janet Medendorp Assen NED 45+ 10 km recreatie
1243  |Anneke v.d. Meer Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
1528 |Rinke van der Meer Zwolle NED MSen 10 km recreatie
1596 |Annigje Meester Joure NED V45+ 10 km recreatie
2603  |[Thijs Meester Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2426  [Willie Meester Amsterdam NED V35+ 10 km recreatie
1584  |Jos Meeuwsen Burgum NED Dutch Runners Gold M40+ 10 km recreatie
2685 [Jeannette v.d. Mei Tjalleberd NED V35+ 10 km recreatie
2744  |Marleen van der Meij Ballum NED VSen 10 km recreatie
2236 [Marijn Meijberg Baard NED MSen 10 km recreatie
2622 |Hanneke van der Meijden Alphen aan den Rijn NED AAV '36 V35+ 10 km recreatie
2613 [Corrie Meijer Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2834 |Harry Meijer Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
2214  |Kees Meijer Groningen NED M50+ 10 km recreatie
2820 [Matthé Meijer De Groeve NED M40+ 10 km recreatie
1874  [Jacqueline Meijers Almere NED V45+ 10 km recreatie
2440 [John Melein Joure NED M50+ 10 km recreatie
2439  [Pytsje Melein Joure NED V45+ 10 km recreatie
1000 |Henk Melker Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden M40+ 10 km recreatie
96 Loek Mensinga De Koog NED Texel M60+ 10 km recreatie
294 Gerlof Metz Nes Ameland NED M50+ 10 km recreatie
2459  [Paul Metz Nes Ameland NED M40+ 10 km recreatie
2450 |Theo Metz Buren Fr NED MSen 10 km recreatie
1829 |Van der Meulen Leeuwarden NED V55+ 10 km recreatie
2770 [Margje v.d. Meulen Reitsum NED Loopgroep Hugo Veenker V55+ 10 km recreatie




2244  |Marloes van der Meulen Hurdegaryp NED Loopclub Burgum VSen 10 km recreatie
2794 |Rienk van der Meulen Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
1578 |Rint van der Meulen Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
2082 |Sibbele van der Meulen Kollum NED MSen 10 km recreatie
2743  [Sije van der Meulen Grou NED M40+ 10 km recreatie
2163 |Meesvan Meurs Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2150 [Klaas Jan Miedema Goutum NED MSen 10 km recreatie
1814  [Anke Miedema Gytsjerk NED V45+ 10 km recreatie
2315 [lda Miedema Groningen NED 45+ 10 km recreatie
2493  |Karin Miedema Groningen NED VSen 10 km recreatie
2596 [Marlies Moerman Monster NED VSen 10 km recreatie
1666 |Grietje van der Molen Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2293  |Hein Molenkamp Emmeloord NED M50+ 10 km recreatie
1682 [Raoul Molog Leek NED MSen 10 km recreatie
2554  |Edwin Monsma Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker MSen 10 km recreatie
1631 |Mieke Morssinkhof Stiens NED V45+ 10 km recreatie
2702  [Marco Mosterman Nes Ameland NED MSen 10 km recreatie
2790 |Dennis Mous Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
1865 |Menno Mud Tytsjerk NED AV '56 MSen 10 km recreatie
2329 |[Jef Muhren Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1884 |Fenna Mulder Tytsjerk NED V35+ 10 km recreatie
154 Gerard Mulder 's-Gravenhage NED Haag Atletiek M50+ 10 km recreatie
2392  |[Gonnie Mulder Haarlem NED V45+ 10 km recreatie
2921 |Jeroen Mulder Drachten NED MSen 10 km recreatie
1906 |Margreet Mulder Heerenveen NED V/55+ 10 km recreatie
2756 [Sjoerd Mulder Wytgaard NED MSen 10 km recreatie
2098 |Trynke Mulder Scharnegoutum NED VSen 10 km recreatie
1835 [Marja Muller Mantgum NED V45+ 10 km recreatie
2140 |Niels Munoz 's-Gravenhage NED MSen 10 km recreatie
2280 [Patrick Musters Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1982 |Krista Naberman Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2017 [Lianne Nadorp Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
1562 |Hans Nagtegaal Hollum NED M40+ 10 km recreatie




1876 |Jeannet Nagtegaal Grou NED Athleta 45+ 10 km recreatie
2645  |Anne Pieter Nicolai Garyp NED MSen 10 km recreatie
2218 [Ina Niessen Delden NED V45+ 10 km recreatie
1617 |Dennis Niessink Zuidlaren NED MSen 10 km recreatie
2207 |Eddy Nieuwenweg Assen NED M40+ 10 km recreatie
2660 [Rob van Nieuwland Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2447  |Greet Nieuwland Sebaldeburen NED V45+ 10 km recreatie
2396 [Marian Nijholt Makkum Fr NED V55+ 10 km recreatie
2403  |Sytske Nijp Grou NED VSen 10 km recreatie
1706 [Wytze Nijp Grou NED MSen 10 km recreatie
2780 [Bart Niks Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
2569 [Bas Noordman Bakkeveen NED MSen 10 km recreatie
552 Jan Noordman Kampen NED M50+ 10 km recreatie
2540 [Alie Noordstra Burdaard NED V45+ 10 km recreatie
1707  [Patrick van Noort Beilen NED MSen 10 km recreatie
2213  |Albert Noppert Burdaard NED M40+ 10 km recreatie
1708 |Kees Noppert Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2146  [Yvonne Norbruis Vrouwenparochie NED V45+ 10 km recreatie
1797 |Renate Nouta Hurdegaryp NED V35+ 10 km recreatie
806 Jan Harm Nutterts Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2208 [Lammert Odinga Leeuwarden NED Lionitas M40+ 10 km recreatie
2760 |Gerwin van Oene Burgum NED Loopclub Burgum M40+ 10 km recreatie
2872 |Riemmy Okkema Hallum NED V35+ 10 km recreatie
2889  |Frits Olthof Groningen NED M50+ 10 km recreatie
1913 |El Onbekend Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2555  [Sonja Ooms Groningen NED VSen 10 km recreatie
1527 |Helga van den Oord Zwolle NED VSen 10 km recreatie
2520 |Ate Oosterhof Nijkerk Gld NED Dutch Runners Gold MSen 10 km recreatie
864 Jildou Oosterhof Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
1971 |Pieter Oosterhof Gytsjerk NED Dutch Runners Gold M60+ 10 km recreatie
2219 |Martine Oosterloo Beetsterzwaag NED V35+ 10 km recreatie
1919 [Hanny Oosting 's-Gravenhage NED Haag Atletiek V55+ 10 km recreatie
1918 |Henk Oosting 's-Gravenhage NED Haag Atletiek M60+ 10 km recreatie




2788 |Menso Oosting Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2647 |Leeuwe Oostra Zuidlaren NED M40+ 10 km recreatie
2411 [Wouter van Opijnen Zwolle NED MSen 10 km recreatie
1965 [Hille-Jan Oppedijk Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2675 [Marye van Opzeeland Beetsterzwaag NED VSen 10 km recreatie
2235 [Ronald Orré Baard NED MSen 10 km recreatie
2108 [Heerke Osinga Ferwert NED M40+ 10 km recreatie
1888 |Janet Osinga Berltsum NED V35+ 10 km recreatie
2193  [Nico Oud Buren Fr NED M40+ 10 km recreatie
2828 |Doutzen Ouderkerken Makkum Fr NED V45+ 10 km recreatie
2822 |Marijke Ouderkerken Julianadorp NED VSen 10 km recreatie
2711 |Jos Overmars Vriezenveen NED Twenterand M40+ 10 km recreatie
1664 |Ard Paarlberg Julianadorp NED M40+ 10 km recreatie
1505 [Anneke Papma Ferwert NED V55+ 10 km recreatie
2516 [Nienke Paulusma Boornbergum NED VSen 10 km recreatie
2791 |Febo Pedok Heerenveen NED M60+ 10 km recreatie
2680 [Linda Peereboom Heerenveen NED VSen 10 km recreatie
2681 |Peter Peereboom Heerenveen NED AV Heerenveen MSen 10 km recreatie
2353 [Jeanine Pelgrum Goingarijp NED V/55+ 10 km recreatie
2118 [Linda Penders 's-Gravenhage NED VSen 10 km recreatie
1700 |[Stefanie Penders 's-Gravenhage NED VSen 10 km recreatie
2577 |Reint Perdok Tolbert NED Loopgroep Nienoord M50+ 10 km recreatie
1520 |Ramon Perez Limmen NED MSen 10 km recreatie
2202  |Auke Peringa Goutum NED Loopgroep Leeuwarden M50+ 10 km recreatie
2013 |Gretha van der Perk Nunspeet NED 45+ 10 km recreatie
2443  |Alex Pestman Leeuwarden NED Lionitas MSen 10 km recreatie
2545  |Elisabeth Peters Giethoorn NED V35+ 10 km recreatie
1572  |Jouke Peters Lekkum NED M50+ 10 km recreatie
2320 |Jellina Piekstra-Bouius Buitenpost NED V45+ 10 km recreatie
2511 [Dina Piening Hoogezand NED V45+ 10 km recreatie
2131 |Vink Piet Druten NED M40+ 10 km recreatie
2916 [Norbert Piét Driebergen-Rijsenburg NED M60+ 10 km recreatie
2793 |Stefan Pieters Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie




1730 |[Jon Pietersma Berltsum NED M40+ 10 km recreatie
1977 |Edwin Pijpe Noordwijk Zh NED M40+ 10 km recreatie
1719 |Hans Pitstra Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden MSen 10 km recreatie
2063 [Francy Pleij Groningen NED V55+ 10 km recreatie
2900 [Marten Jan vd Ploeg Burgum NED MSen 10 km recreatie
1987 [Jan van der Ploeg Stiens NED M50+ 10 km recreatie
2331 |Koos van der Ploeg Kollumerzwaag NED M40+ 10 km recreatie
2239  |Victor Plomp Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1743 |Tanjavan Poelgeest Drachten NED Impala V35+ 10 km recreatie
2880 [Michel Poels Uden NED De Keien M40+ 10 km recreatie
1710 |Esther Poelsma Eelderwolde NED V35+ 10 km recreatie
557 Jan van de Pol Veenendaal NED M60+ 10 km recreatie
2922 |Marten Polet Hurdegaryp NED M40+ 10 km recreatie
1639 |Roland Pool Zwolle NED M50+ 10 km recreatie
1614 |Teddy Pool Oentsjerk NED 45+ 10 km recreatie
2284  |Arie Poortinga Burgum NED M50+ 10 km recreatie
2610 |Jacoba Posthumus Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
1529 |Pieter Posthumus Assen NED M50+ 10 km recreatie
1831  [Chris Postma Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1754 |Dick Postma Stiens NED M50+ 10 km recreatie
2537 |Elisabeth Postma Harkema NED VSen 10 km recreatie
1830 |[Els Postma Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1550 [Henk Postma Deinum NED Friesland M50+ 10 km recreatie
2606 |Jan-Anne Postma Kollum NED MSen 10 km recreatie
1766 |Kor Postma Tytsjerk NED MSen 10 km recreatie
1755 [Marjan Postma Stiens NED V45+ 10 km recreatie
2499  [Sierk Postma Ryptsjerk NED M50+ 10 km recreatie
2562 |Margriet Postmus Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
2911 |Aaldrik Pot Norg NED MSen 10 km recreatie
2171  |Froukje Potijk Haarlem NED VSen 10 km recreatie
2512  |Frea Pronk Sappemeer NED V45+ 10 km recreatie
1891 [Irma Pronk Stiens NED V45+ 10 km recreatie
42 Margriet Pronk Zeist NED V55+ 10 km recreatie




2893  [Sylvana Pruiksma Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1694 |Tonnie Pruis Hoogezand NED Dutch Runners Gold M40+ 10 km recreatie
2012  [Pepijn Punt Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2317 |Else R.Kingma Oudebildtzijl NED V35+ 10 km recreatie
2087 |Monique Raaijmakers Dordrecht NED Parthenon V35+ 10 km recreatie
2103 [Roelof Rademaker Assen NED MSen 10 km recreatie
2775 |Fabienne Rauschenplatt Peine GER VSen 10 km recreatie
1833  |Esther Rebers Utrecht NED V45+ 10 km recreatie
2291 |[Margreet de Ree Koufurderrige NED V35+ 10 km recreatie
2695 [Sanne Marije de Ree Joure NED VSen 10 km recreatie
2431 |Billy Reen Franeker NED MSen 10 km recreatie
2027 |Dianavan Reenen Berkel en Rodenrijs NED V35+ 10 km recreatie
2690 |Egbert van Reenen Oudega gem Smallingerind NED Loopclub Burgum M40+ 10 km recreatie
2381 |Rick Reinders Delden NED M40+ 10 km recreatie
2751 |Roelof Reinders Groningen NED MSen 10 km recreatie
1957 |Gerda Reininga Snakkerburen NED V35+ 10 km recreatie
2073  [Tineke Reitsma Wier NED VSen 10 km recreatie
2052 [Jan Remery Sneek NED Horror M60+ 10 km recreatie
2035 [Silvia Remery Sneek NED V35+ 10 km recreatie
2566 |[Jan Jelle Renkema Oldekerk NED Loopgroep Nienoord M50+ 10 km recreatie
1681 |Auktje Renkema Oldekerk NED Loopgroep Nienoord 45+ 10 km recreatie
2717 |Jaap Ridder Nes Ameland NED M40+ 10 km recreatie
1697 |Feikje Riedstra Burdaard NED Loopgroep Hugo Veenker 45+ 10 km recreatie
2508 |Gerko Riedstra Goutum NED M40+ 10 km recreatie
1635 |Kees Riekwel Julianadorp NED M40+ 10 km recreatie
2749  |Mark Riemasch Neuenkirchen GER MSen 10 km recreatie
1834 |Gerard Rietdijk Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
2599 [Kees Rijm De Wilgen NED M60+ 10 km recreatie
2096 |Greet van Rijn Eelde NED V55+ 10 km recreatie
2222  |Jellie Rijpma Gytsjerk NED V35+ 10 km recreatie
2060 |Griet Rijpstra Stiens NED V55+ 10 km recreatie
2826 [Martijn Rijpstra Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1748 |Johanna Rinsma Hallum NED V35+ 10 km recreatie




2682 |Fennie Rinzema Garyp NED VSen 10 km recreatie
2294  |Elsbeth Rispens Gorredijk NED AV Heerenveen V35+ 10 km recreatie
1787 |Jan Rispens Wommels NED MSen 10 km recreatie
2158 |Jolanda Rodel Delden NED V45+ 10 km recreatie
2813 |Brenda Rodenhuis Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2201  |Erik Rodenhuis Stiens NED M40+ 10 km recreatie
1961 |Lysanne Roersma St.-Annaparochie NED VSen 10 km recreatie
443 Gerben Roffel Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
1611 |Bouwe van Roijen Utrecht NED M40+ 10 km recreatie
1586 [Willeke Rooda Heiligerlee NED Aquilo V45+ 10 km recreatie
2543  [Patricia Roodhof Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
2607 |Bep Roorda Damwald NED Loopgroep Hugo Veenker V55+ 10 km recreatie
2070 |Eddy Roorda Berltsum NED MSen 10 km recreatie
1654 |Franc de Roos Gouda NED M50+ 10 km recreatie
1751 |Suzanne de Roos Utrecht NED VSen 10 km recreatie
1600 [Inge Rosendaal Nijmegen NED V45+ 10 km recreatie
1672 |Wabe Roskam Easterlittens NED Horror MSen 10 km recreatie
1796 |lvo Rosmalen Zwolle NED MSen 10 km recreatie
1839 |Niels Rosmalen Zwolle NED MSen 10 km recreatie
2701  [Jelmer van Rossen Wijk bij Duurstede NED MSen 10 km recreatie
1887 |Desiree Rouwenhorst Borculo NED VSen 10 km recreatie
2935 |Wietse Rozendal De Westereen NED M40+ 10 km recreatie
2414  |Anika Ruehl Friedberg GER VSen 10 km recreatie
2673  |Annieke de Ruiter Goutum NED V35+ 10 km recreatie
2896 [Marloes Ruitinga Groningen NED VSen 10 km recreatie
2421 |Annie Rustebiel-Smid Groningen NED VSen 10 km recreatie
1845 |Abraham Salaam Drachten NED MSen 10 km recreatie
2444  |Donna Salverda Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1860 |Millosch van der Sanden Zwolle NED MSen 10 km recreatie
2769 [Rob v Eibergen Santhagens De Wilgen NED M50+ 10 km recreatie
2003 [Martina Santhuizen Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2234  |Hermien Terwisscha van Sc Bolsward NED V35+ 10 km recreatie
462 Djurre J. van der Schaaf Oentsjerk NED Friesland M60+ 10 km recreatie




1795 |Marian van der Schaaf Oentsjerk NED Friesland V/55+ 10 km recreatie
2768 |Ronald van der Schaaf Stiens NED MSen 10 km recreatie
2350 |[Berend Schaap Gytsjerk NED M60+ 10 km recreatie
1928 |Geke Schaap Zeewolde NED V45+ 10 km recreatie
2652  |Henk Schaap Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
1524  |Klaske Schaap-Dijkstra Ingelum NED V35+ 10 km recreatie
1674 |Catrien Schade-Melein Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2491 |Koen Scheltema Eefde NED M40+ 10 km recreatie
2497 |Yvonne Schengenga Joure NED V35+ 10 km recreatie
2498  [Sonja Schepel Hijum NED V35+ 10 km recreatie
2014 |Anton Scheurink Groningen NED M50+ 10 km recreatie
2015 [Toon Scheurink Groningen NED MSen 10 km recreatie
2126 |Michael Schieving Broek Fr NED MSen 10 km recreatie
1718 [Minne Schiphof Berltsum NED M40+ 10 km recreatie
2195 |[Siebrig Schiphof Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
466 Doeke Schippers Witmarsum NED M40+ 10 km recreatie
1857 |Chantal Schoenmaker Groningen NED VSen 10 km recreatie
1711 |Antsje Schoenmakers Eastermar NED V55+ 10 km recreatie
999 Bert Schollema Zuidlaren NED Loopgroep De Drentsche Aa M50+ 10 km recreatie
936 Martin Schollema Zuidlaren NED M40+ 10 km recreatie
2626 |Alien Scholte Yde NED ATC'75 V55+ 10 km recreatie
2625 [Ben Scholte Yde NED ATC '75 M50+ 10 km recreatie
2608  [Saskia Scholtens Leeuwarden NED Lionitas VSen 10 km recreatie
1760 [Henriet Scholts Groningen NED VSen 10 km recreatie
2657  |Jan Rinze van der Schoot Utrecht NED M40+ 10 km recreatie
1856 |Nicolette van der Schoot Utrecht NED V35+ 10 km recreatie
2494  |Evelien Schotanus Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
485 Yke Schouwstra Oostermeer NED Horror V45+ 10 km recreatie
2059 |Richard Schrage Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2651 |Annemarie Schrale Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2665 |Arne Rik Schreur Groningen NED MSen 10 km recreatie
2796  |Rob Schrier Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
2451  [Juergen Schroeter Moers GER M40+ 10 km recreatie




2452  |Martine Schroor Groningen NED VSen 10 km recreatie
2042  |Meindert Schroor Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
1507  |Anke Schubert Horstel-Dreierwalde GER V45+ 10 km recreatie
2277 [Marieke van Schuppen Wolvega NED VSen 10 km recreatie
2847  |Ans Schuring Assen NED 45+ 10 km recreatie
2111  [Jos De Schutter Zeist NED Fit M60+ 10 km recreatie
2589  |Esther Schuur Wagenborgen NED VSen 10 km recreatie
1819 |[Jacqueline Schuur Munein NED V45+ 10 km recreatie
2940 |Sjoukje Schuurmans Nes Ameland NED VSen 10 km recreatie
2287  [Nico Schuurs Westerhaar-Vriezenv Wijk NED M40+ 10 km recreatie
1532 |Albert van Seggeren Kollumerzwaag NED M50+ 10 km recreatie
2584  [Jan Willem Seubers Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2205 |Anita Siemerink Zeewolde NED AV Zeewolde V45+ 10 km recreatie
2402 |Jacquelien Siepelinga Oldekerk NED V45+ 10 km recreatie
2401 [Jan-willem Siepelinga Oldekerk NED M40+ 10 km recreatie
2266 |llena Sieswerda Eastermar NED VSen 10 km recreatie
2633 [Tjalling Sietsma Hilaard NED M50+ 10 km recreatie
2212  |[Henny Sietsma-Baarda Hilaard NED V55+ 10 km recreatie
1518 |Ate Sietzema Ureterp NED M60+ 10 km recreatie
1548  |Anneke Sijtsma Leeuwarden NED Friesland V55+ 10 km recreatie
2058 |Annelieke Sijtsma Lekkum NED VSen 10 km recreatie
2587  |Krista Sijtsma Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2105 [Rina Sijtsma Britsum NED V/55+ 10 km recreatie
2836 [Sandra Sikkema Drachten NED Impala VSen 10 km recreatie
2029 [Hendrik Sikkes Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1662 |Dirk Jan Silver Julianadorp NED M40+ 10 km recreatie
2267 |José Sinnema Oentsjerk NED V35+ 10 km recreatie
1565 |Peter Sinnema Wergea NED Lionitas MSen 10 km recreatie
2417 |Reinder Sinnema Leeuwarden NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
1560 [Klaas Sipma Ee NED MSen 10 km recreatie
2802 |Naomi Sirag Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2693  [Willem Sirag Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
758 Anna Siri Franeker NED V45+ 10 km recreatie




2544  |Lucinda Sjoerdsma-Bakker Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2067 |Dam Sjoerdtje Zuidlaren NED V45+ 10 km recreatie
1886 |llse Sjonger Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
1553  [Heidi te Slaa Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1824  |Jeanne Slob Amsterdam NED V45+ 10 km recreatie
2939 [Lydia Sloot Wolvega NED V35+ 10 km recreatie
2938 [Marietje Sloot Wolvega NED V/55+ 10 km recreatie
1638 |Foppe Slotegraaf Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden MSen 10 km recreatie
1738 |Yvonne Slotegraaf Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
2754  [Christa van der Sluijs Gieten NED V45+ 10 km recreatie
2714  |Van der Sluis Leeuwarden NED M50+ 10 km recreatie
1994  |Gerda Sluyter Sneek NED V45+ 10 km recreatie
1995 |Richard Sluyter Sneek NED M40+ 10 km recreatie
1641 |Arie Smedinga Tzum NED Friesland M60+ 10 km recreatie
1721 |Janny Smeenge Marsum NED 45+ 10 km recreatie
2338  [Elma smid-Waller Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1997 |Baukje Smink Ysbrechtum NED V35+ 10 km recreatie
2943  |Eric Smit Hollum NED M40+ 10 km recreatie
2763 |Hennie Smit Groningen NED V35+ 10 km recreatie
1585 [Machteld Smit Stiens NED V35+ 10 km recreatie
2483 |Marije Smit Amstelveen NED VSen 10 km recreatie
2342  |[Siart Smit Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2122  [Tineke Smit De Westereen NED V45+ 10 km recreatie
1372  |Anja Smit-Langendijk Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
323 Remco Smits Zwolle NED PEC 1910 M40+ 10 km recreatie
2602  [Klaas Snijder Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2053 [Joanne Snip Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2229 [Dies Snoodijk Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2482  |Simon Soepboer Drachten NED M50+ 10 km recreatie
1598 |Roger Sorel Bilthoven NED M60+ 10 km recreatie
1557 |Jenneke Span Nieuweroord NED V45+ 10 km recreatie
1802  [Trijnie Spanjer Scheemda NED Aquilo V55+ 10 km recreatie
2376  |Sjors Speller Utrecht NED MSen 10 km recreatie




2925  |Arjen Spijkstra Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
2165 [Sandra Spijkstra Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2194  |Anton Spinder Buitenpost NED MSen 10 km recreatie
2495  [Patrick Spoel Kockengen NED MSen 10 km recreatie
2551 |Len Spoelstra Nes Ameland NED MSen 10 km recreatie
644 Gerben Sprietsma Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2386 |Roelie Sprietsma Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
2007  |Arie Staal Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1765 |Nynke Stallinga Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2629 |Annet Stam Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2400 [Joep Steeman De Westereen NED M60+ 10 km recreatie
2399 [Jonne Steeman Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2344  |Annemarie van der Steen Burgum NED Loopclub Burgum 45+ 10 km recreatie
2427 [Monique van der Steen Rhoon NED V45+ 10 km recreatie
1582  |Akke Steenstra Hendrik-ldo-Ambacht NED V45+ 10 km recreatie
1551 |Rudie Stegeman Lekkum NED M40+ 10 km recreatie
1868 [Rian Stehouwer Swifterbant NED Flevo Delta V55+ 10 km recreatie
1869 [Wouter Stehouwer Dronten NED MSen 10 km recreatie
2463  |Willem Stellingwerf Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
2882 [Marten - Stelpstra Buitenpost NED MSen 10 km recreatie
2330 [Leentje Steringa-Elverdink Buitenpost NED V35+ 10 km recreatie
2839 [Hanny Stijnen Leeuwarden NED V55+ 10 km recreatie
1990 [Richard Stillebroer Goutum NED M40+ 10 km recreatie
368 Hennie Stoel Zwolle NED M50+ 10 km recreatie
1747 |Renny Stolte Drachten NED Impala V/55+ 10 km recreatie
1705 |Josefien Straatman Eelderwolde NED V35+ 10 km recreatie
1616 |Rixt Straatsma Hoogezand NED V45+ 10 km recreatie
2093 [Gerrie Strijbosch Smilde NED V45+ 10 km recreatie
2471  |Eric Strikker Den Helder NED SV Sportlust M40+ 10 km recreatie
1599 |Libbe Stroosma Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2547 |Leneke Struiksma Doezum NED V45+ 10 km recreatie
2617 [Jildou Struiving Surhuisterveen NED VSen 10 km recreatie
2784  |Mark Stuijt Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie




1629 |Mia Stumpf Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
1626 |Olaf Stumpf Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2667 |Ruud van Suijdam Arnhem NED Phoenix M40+ 10 km recreatie
2878  [Willy Symons Groningen NED Loopsport Groningen V35+ 10 km recreatie
1540 |Afke Tadema Marsum NED VSen 10 km recreatie
1944  |Harmen Talsma Wytgaard NED MSen 10 km recreatie
2524  |Jelle Talsma Warten NED MSen 10 km recreatie
1828 |Lineke Talsma Hommerts NED V35+ 10 km recreatie
1571 |Pieter Talsma Warten NED Athleta MSen 10 km recreatie
2170  [Simke Talsma Delft NED MSen 10 km recreatie
2362 |Nynke Teeninga Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2289 |Jettie Teeninga-Wijnia Kollum NED V55+ 10 km recreatie
1826 |Willemijn Teerds Zwolle NED VSen 10 km recreatie
2081 |Gerarda Teinsma Stiens NED V35+ 10 km recreatie
2275 |Robin Telgenhof Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1619 [Lineke Tepper Zwolle NED V55+ 10 km recreatie
2228 |Greta Terluin-Nadema Hilaard NED V55+ 10 km recreatie
2936 |lvo-Pieter Terpstra Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
2481 |Sjoerd Terpstra Berltsum NED M40+ 10 km recreatie
1803 |Gryt Terpstra-Kaastra Gytsjerk NED V35+ 10 km recreatie
2814 |[Josan Tielen Arnhem NED Ciko '66 V45+ 10 km recreatie
2901 [André Tieman Nes Ameland NED MSen 10 km recreatie
1511 |Angeligue Tiemersma Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2461 |Hilda Tiezema Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
1559 |Thijs Tijsma Leeuwarden NED Lionitas MSen 10 km recreatie
2631 [Rene Timan Haren Gn NED M40+ 10 km recreatie
2704  |Jente Timmer Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
2809 [Joseth Timmerman Zwolle NED V35+ 10 km recreatie
1531 |Michael Timmermans Hoorn Nh NED M40+ 10 km recreatie
1911 |Anneke Toering Nijland NED V45+ 10 km recreatie
671 Theo Toering Groningen NED MSen 10 km recreatie
2914 |Kees Toet Drachten NED M50+ 10 km recreatie
2852 [Renée Tollenaar Burdaard NED VSen 10 km recreatie




1893 |Hotske Tolsma Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1689 |Sippie Tolsma Berltsum NED VSen 10 km recreatie
1690 [Tiede Tolsma Berltsum NED M40+ 10 km recreatie
1519 |Jessica Toman Limmen NED V35+ 10 km recreatie
2095 |Andrea Toonen 's-Heerenberg NED V35+ 10 km recreatie
2151 [Esmeralda Top Doezum NED VSen 10 km recreatie
1542  |Gretha Top Doezum NED V35+ 10 km recreatie
2404  [Stefan Tost Rheine GER M40+ 10 km recreatie
1501 |Anneke Triemstra St.-Annaparochie NED 45+ 10 km recreatie
2006 [Jetty Tromp Ferwert NED V35+ 10 km recreatie
1615 |Sonja Tuinstra-Hogerhuis Berltsum NED V35+ 10 km recreatie
2210 |Kor Tuintjer Oldekerk NED M60+ 10 km recreatie
2074  |Lotte Turkstra Oentsjerk NED VSen 10 km recreatie
1980 [Hilma Ubels Grijpskerk NED V55+ 10 km recreatie
1870 [Janet Udema Haren Gn NED V35+ 10 km recreatie
3129 [Jantina Uijterlinde De Knipe NED V45+ 10 km recreatie
1861 |Wim Uijterlinde De Knipe NED M50+ 10 km recreatie
1780 [Hemmo Uil Winschoten NED MSen 10 km recreatie
2737  |Magnus Urban Horstel-Dreierwalde GER M50+ 10 km recreatie
1983 |[Jacqueline v/Zee Sneek NED V45+ 10 km recreatie
2876 [St.van der Vaart Drachten NED M50+ 10 km recreatie
3146 [Carla Vaesen Dokkum NED V45+ 10 km recreatie
1953 |[Geert de Valk Assen NED M60+ 10 km recreatie
2038 |[Grietsje Valkema Sneek NED Horror V35+ 10 km recreatie
2553 |Patrick van Vals Leeuwarden NED Lionitas M40+ 10 km recreatie
2759 [Andre van der Veen Berkel en Rodenrijs NED M40+ 10 km recreatie
2899 [Henrike van der Veen Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker VSen 10 km recreatie
1735 |Janvan der Veen Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2874 |Lisavan der Veen Augustinusga NED VSen 10 km recreatie
1717 |Sjoukje van der Veen Zwagerbosch NED Loopgroep Leeuwarden VSen 10 km recreatie
2669 |Marthy Veen Groningen NED Loopsport Groningen V55+ 10 km recreatie
2393  |Auke-Jan Veenstra Roden NED M40+ 10 km recreatie
2875 |Elisabeth Veenstra Bakkeveen NED VSen 10 km recreatie




1875 |Gert-Jan Veenstra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1555 |Henny Veenstra Drachten NED V35+ 10 km recreatie
2001 [Ina Veenstra Sint Nicolaasga NED AV Heerenveen 45+ 10 km recreatie
2394 |Meina Veenstra Roden NED V35+ 10 km recreatie
1912 |Nico Veenstra Wolvega NED MSen 10 km recreatie
2047 |Hennie van der Veer Oosterwolde Fr NED V35+ 10 km recreatie
2008 [Susan van der Veer Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2292  |Yke van der Vegt Emmeloord NED NOP V45+ 10 km recreatie
2307 [Hermien Vehof Delden NED V45+ 10 km recreatie
2270  [Nynke v/d Velde Heerenveen NED AV Heerenveen VSen 10 km recreatie
2668 [Johan van der Velde Emmen NED M40+ 10 km recreatie
2272  [Martje van der Velde Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2295 |[Tricia van der Velde Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V35+ 10 km recreatie
2449  [Imkje Wietske Veldhuis Heeg NED VSen 10 km recreatie
375 Willem Veldhuizen Zeist NED M50+ 10 km recreatie
1612 |Marco Veldman Stiens NED M40+ 10 km recreatie
2758 [Rixt Veldman Heerenveen NED Dutch Runners Basic VSen 10 km recreatie
1813 [Marije Vellinga Zuidhorn NED V35+ 10 km recreatie
2142 [Tom Vellinga Akkrum NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
1879 |Vincent Veltman Hilversum NED MSen 10 km recreatie
2179 |Ingrid van de Ven Arnhem NED VSen 10 km recreatie
2391 [Sandravan de Ven Eindhoven NED VSen 10 km recreatie
1607 [Marianne Kokshoorn Venck Stiens NED V55+ 10 km recreatie
2609 |Goffe Venema Balk NED M40+ 10 km recreatie
2514  |Olger Venhuizen Sappemeer NED M50+ 10 km recreatie
1723 |Aron Veninga Wijnjewoude NED MSen 10 km recreatie
2833 [Jan Veninga Groningen NED MSen 10 km recreatie
2276 |Johan Veninga Wolvega NED MSen 10 km recreatie
1722  |Nina Veninga Wijnjewoude NED V45+ 10 km recreatie
2377  |Wim Veninga Utrecht NED MSen 10 km recreatie
1782 |Yvonne Verboeket Emmen NED De Sperwers V35+ 10 km recreatie
2886 [Marianne Verhage Zwolle NED VSen 10 km recreatie
1523 |Jan Verhoef Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie




2484  |Ellen Verhorst Alphen aan den Rijn NED V35+ 10 km recreatie
2864 |[llse Verloove Groningen NED V35+ 10 km recreatie
1293 [Klaas Vermeer Veenendaal NED M50+ 10 km recreatie
2887 [Fenja Vermeulen Froombosch NED V35+ 10 km recreatie
1533 |Wytske Vermeulen Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2946 |[Karin Verploeg Vrouwenparochie NED V35+ 10 km recreatie
2115 |Gezineke Verschoor Delden NED V45+ 10 km recreatie
1692 |Nico Verweij Elburg NED M40+ 10 km recreatie
2079 [Hester Viétor Dronryp NED VSen 10 km recreatie
2705  [Herman Vijlbrief Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
1942  |Evelien Vink Bitgum NED V35+ 10 km recreatie
900 Peter Visch Scharnegoutum NED M40+ 10 km recreatie
1526 |Imie Canter Visscher Beetsterzwaag NED V/55+ 10 km recreatie
2398 |Atte Visser Leeuwarden NED Friesland M50+ 10 km recreatie
1880 |[Bea Visser Joure NED Friesland V45+ 10 km recreatie
2356 |Geertje Visser Arum NED V35+ 10 km recreatie
1535 |Hayo Visser Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
782 Jacob Visser Rien NED MSen 10 km recreatie
1563 |[Jan Visser Heerenveen NED M50+ 10 km recreatie
2379  |litske Visser Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2230  |Krista Visser Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1818 |Lieuwe Visser Dokkum NED MSen 10 km recreatie
541 Margriet Visser Goutum NED Loopgroep Leeuwarden 45+ 10 km recreatie
1963 |Margriet Visser Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
2164  [Niels Visser Hattem NED MSen 10 km recreatie
1922  |Paul Visser Oldebroek NED M50+ 10 km recreatie
2435  |Pieter Visser Dokkum NED MSen 10 km recreatie
2505 |Pietie Visser list NED V45+ 10 km recreatie
1907 |Simon Visser Kampen NED Isala '96 MSen 10 km recreatie
2766 [Tine Visser Leeuwarden NED Lionitas V55+ 10 km recreatie
2466 [Linda Visser-Stam Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2121  [Lammert Vlieg Groningen NED M40+ 10 km recreatie
2526 |Alfons van Vliet Leeuwarden NED Friesland M50+ 10 km recreatie




2049 |Hanneke van Vliet Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
2088 [Nardavan Vliet 's-Gravenhage NED Dutch Runners Gold V45+ 10 km recreatie
1622 |E.ten Voeve Veenwouden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2094  [Tjeerd Volbeda Krommenie NED M50+ 10 km recreatie
586 Andries Vos Zwolle NED M50+ 10 km recreatie
2446 |Jaap Vos Leeuwarden NED Lionitas M50+ 10 km recreatie
2313 |Menno Vos Assen NED M40+ 10 km recreatie
2504 [Jannechien Vreeling De Knipe NED V35+ 10 km recreatie
1588 |WP de Vreeze Witmarsum NED V35+ 10 km recreatie
1749 |Appie de Vries Broek Fr NED AV Heerenveen M50+ 10 km recreatie
2044  |Baukje de Vries Dokkum NED Loopgroep Hugo Veenker V35+ 10 km recreatie
1569 |Carolien de Vries Heerenveen NED AV Heerenveen V35+ 10 km recreatie
2582 |Eelke de Vries Feanwalden NED Loopclub Burgum M50+ 10 km recreatie
1825 |Erryn de Vries Broek Fr NED MSen 10 km recreatie
2927 |Geiske de Vries Leeuwarden NED V/55+ 10 km recreatie
2223 |Gerco de Vries Hardenberg NED Spurt '88 MSen 10 km recreatie
1589 |Gerrike de Vries Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
1744  |Harmke de Vries Heerenveen NED V45+ 10 km recreatie
1817 |Hermade Vries Hollum NED V35+ 10 km recreatie
2188  [Hinke de Vries Odijk NED V35+ 10 km recreatie
1745 |Jan de Vries Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
2419 |Jelle de Vries Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1575 |Jitse de Vries Hoogeveen NED M40+ 10 km recreatie
1742  |Joke de Vries Purmerend NED Dutch Runners Gold V55+ 10 km recreatie
2318 [Jurgen de Vries Bedum NED Loopgroep Bedum M40+ 10 km recreatie
1773 |Leo de Vries Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
1812 |Marjan de Vries Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
2557  |Paul de Vries Groningen NED M50+ 10 km recreatie
2200 |Roelof de Vries Burgum NED Loopclub Burgum MSen 10 km recreatie
1658 |[Sjouke de Vries Delfzijl NED M40+ 10 km recreatie
1790 |Steinar de Vries Broek Fr NED MSen 10 km recreatie
2138 [Tina de Vries Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2125 |Veerle de Vries Broek Fr NED AV Heerenveen VSen 10 km recreatie




1771 |Wiebe de Vries Zutphen NED Hanzesport M50+ 10 km recreatie
1750 |Janneke de Vries-Braaksma Dokkum NED VSen 10 km recreatie
2844  [Johan Vrieswijk Dokkum NED MSen 10 km recreatie
2453  |Aalze Vriezema Opeinde NED M40+ 10 km recreatie
2374 |Janette Vrij Berltsum NED VSen 10 km recreatie
21 Saskia van Vugt Driebergen-Rijsenburg NED Phoenix VSen 10 km recreatie
2707 |Ronald Waanders Enschede NED TION M50+ 10 km recreatie
2649 |lvonne van der Waard Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
1784  |Minke van der Wagen Nes gem Dongeradeel NED 45+ 10 km recreatie
2083 |[Siebine vd Wagen Buitenpost NED VSen 10 km recreatie
2532 |Andréke Wagena Marum NED V35+ 10 km recreatie
1808 |Afke Wagenveld Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
1543 |Hieke van der Wal Boornbergum NED 45+ 10 km recreatie
1855 |Robert van der Wal Burgum NED M40+ 10 km recreatie
2390 [Sietske van der Wal Eastermar NED VSen 10 km recreatie
1634  |Ulbe van der Wal Zwagerbosch NED Friesland M50+ 10 km recreatie
1625 |Afke Walstra Bolsward NED Dutch Runners Basic VSen 10 km recreatie
2233 |Gerda Walstra Arum NED V35+ 10 km recreatie
1605 [Jelma Wassenaar Berltsum NED V35+ 10 km recreatie
1904  [Tertia Wassenaar Sneek NED V35+ 10 km recreatie
1591 |[Clarie Waterlander Witmarsum NED V45+ 10 km recreatie
1698 |Dries Wedzinga Drachten NED Impala M60+ 10 km recreatie
1630 |Kees van der Weide Meppel NED M60+ 10 km recreatie
2931 [Suzanne van der Weide Den Helder NED VSen 10 km recreatie
2725 |Tobias Weide Hamburg GER MSen 10 km recreatie
2204  |Ulrike Weidemann Wesel GER V45+ 10 km recreatie
2085 |Chris van der Weij Groningen NED M40+ 10 km recreatie
582 Dirk van der Weij Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2086 |Anneke van der Weij-Bouma Groningen NED V35+ 10 km recreatie
1785 |Grietje Welfing-Hoekstra Buitenpost NED V35+ 10 km recreatie
2720 |Renske van Welie Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2721  |Froukje van Welie-Swart Leeuwarden NED V55+ 10 km recreatie
1940 |Marjo Wellen Nijmegen NED V45+ 10 km recreatie




2279 |Jeroen Wels Leeuwarden NED Lionitas MSen 10 km recreatie
2064 |Lenneke Welschen Soest NED Dutch Runners Gold V35+ 10 km recreatie
1949 |Deavan Wengerden Almere NED 45+ 10 km recreatie
1804 |Nico van der Werf Franeker NED M40+ 10 km recreatie
2835 [Tineke van der Werf Leeuwarden NED V/55+ 10 km recreatie
2470 |Jantje van der Werff Dokkum NED Friesland V35+ 10 km recreatie
2933 [Marlies van der Werff Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2378 |Nienke Werksma Utrecht NED VSen 10 km recreatie
2792  |Sierk Werner Heerenveen NED M40+ 10 km recreatie
1892 |Rob Wessel Weesp NED M50+ 10 km recreatie
2648 |Audrey Westendorp Grou NED 45+ 10 km recreatie
1910 |[Jan Wester Drachtstercompagnie NED M40+ 10 km recreatie
2422  [Janneke Westerhof Rotterdam NED V35+ 10 km recreatie
2090 [Mirjam Westerhoff Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2089 [Rahul Westerhoff Leeuwarden NED MSen 10 km recreatie
1292  |Elly Westerhuis Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2242  |Hennie Westerhuis Leeuwarden NED 45+ 10 km recreatie
1996 |Baukje Westra Burgum NED Loopgroep Hugo Veenker V45+ 10 km recreatie
2745 [Coby Westra Drachten NED VSen 10 km recreatie
1792  |Henk-Jan Westra Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden M50+ 10 km recreatie
2128 |Marijke Westra Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V35+ 10 km recreatie
2585 |Raissa Wetselaar Stiens NED VSen 10 km recreatie
2139 |[Tineke Wiarda Minnertsga NED VSen 10 km recreatie
2114  |Karin Wichers Twello NED VSen 10 km recreatie
2302 |Ronald Wichers Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2133 [Holger Wiegand Solms GER M40+ 10 km recreatie
2475 |Marc Wieggers Zutphen NED MSen 10 km recreatie
1885 |Dennis van Wierd Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
2762 |Sjaco Wierda Emmeloord NED MSen 10 km recreatie
2810 [Bertrie Wierenga Hurdegaryp NED VSen 10 km recreatie
2837 |Peter Wiersma De Wilgen NED M50+ 10 km recreatie
2733  [Simone Wiersma Surhuisterveen NED VSen 10 km recreatie
2503 [Sandra te Wies Groningen NED Loopgroep Astrea VSen 10 km recreatie




1746 |Jan Willem Wiessenberg Nunspeet NED MSen 10 km recreatie
1836 |Kora Wietzes Bedum NED V55+ 10 km recreatie
1837 |Martijn Wietzes Bedum NED MSen 10 km recreatie
2454  |Sandra Wiggers Leeuwarden NED Dutch Runners Basic V35+ 10 km recreatie
2903 [Peter vd Wijk Surhuisterveen NED M40+ 10 km recreatie
1967 [Marten Wijma Sneek NED M50+ 10 km recreatie
2825 |Renske Wijma Oudega gem Smallingerind NED VSen 10 km recreatie
2373  [Mirjam Wijnandts Gieten NED V35+ 10 km recreatie
2735 |Klaas Wijnberg Ballum NED MSen 10 km recreatie
612 Polleke Wijnberg Stitswerd NED Triathlon V45+ 10 km recreatie
2849 |Van de Wijnckel Zoeterwoude NED M40+ 10 km recreatie
1734 |Wiebren Wijnia Dokkum NED MSen 10 km recreatie
2019 [Angelique Wijninga Groningen NED V35+ 10 km recreatie
2321 [Cobe de Wilde Burgum NED V35+ 10 km recreatie
2930 [Marc Wilde 40489 Dusseldorf GER M40+ 10 km recreatie
467 Ingrid Wildenborg Amstelveen NED V45+ 10 km recreatie
2866 [Martin Willems Assen NED AAC '61 M40+ 10 km recreatie
2774  |Marcel Willemsen Joure NED M50+ 10 km recreatie
2178 |Evert Wind Leeuwarden NED M60+ 10 km recreatie
2056  [Ursula Winters Etten Gld NED V35+ 10 km recreatie
1504  [Anneke de Witte Ferwert NED V55+ 10 km recreatie
2689 [Jackie de Witte Koudum NED V45+ 10 km recreatie
2388 |Eduard Witteveen Bolsward NED MSen 10 km recreatie
2030 [Ellen ten Wolde Leeuwarden NED VSen 10 km recreatie
2102 [Carla van der Wolf Zoetermeer NED V45+ 10 km recreatie
1725 |Bert Woltjer Loppersum NED M50+ 10 km recreatie
2153  |Peter van der Woude Zevenaar NED De Liemers M50+ 10 km recreatie
2097  [Harrie Woudwijk Burgum NED M40+ 10 km recreatie
626 Gonda Woustra Leeuwarden NED V45+ 10 km recreatie
468 Ingeborg Wouters Amstelveen NED V45+ 10 km recreatie
1827 |Harmen Wuring Hommerts NED M40+ 10 km recreatie
2069 [Iris Wybenga Buitenpost NED VSen 10 km recreatie
2480 [Harm van Wylick Amsterdam Zuidoost NED M50+ 10 km recreatie




2630 [Tjepke Ypma Bolsward NED M50+ 10 km recreatie
2037 |Valkema Ysbrand Sneek NED M40+ 10 km recreatie
1823 [Roel Zaal Amsterdam NED M60+ 10 km recreatie
2518 Wil pijl- v. Zalinge Dronryp NED V45+ 10 km recreatie
1984  |Pauline v/d Zee Sneek NED VSen 10 km recreatie
345 Andre van der Zee Leeuwarden NED Lionitas M40+ 10 km recreatie
1650 |Foekje van der Zee Kollum NED Friesland V35+ 10 km recreatie
2912  [Hette van der Zee Grijpskerk NED M60+ 10 km recreatie
1872  |Ruben Zegel Harlingen NED MSen 10 km recreatie
2619 |Gretta Zigterman Tolbert NED Loopgroep Nienoord V35+ 10 km recreatie
2224  |Dianne Zijlstra Hardenberg NED Spurt '88 VSen 10 km recreatie
1678 |Douwe Zijlstra Appingedam NED M40+ 10 km recreatie
2297 [Frank Zijlstra Leeuwarden NED M40+ 10 km recreatie
2274 |Jerke Zijlstra Pieterzijl NED MSen 10 km recreatie
2283 |Roelof Zijlstra Dronryp NED MSen 10 km recreatie
2772  |Siety Zijlstra St.-Annaparochie NED VSen 10 km recreatie
2947  |Trienke Zijlstra Berltsum NED VSen 10 km recreatie
1916 |[Ytzen Zijlstra Heerenveen NED MSen 10 km recreatie
1776 |Inge Zijlstra-Looman Leeuwarden NED V35+ 10 km recreatie
2429  [Birgit Zonderland Utrecht NED VSen 10 km recreatie
1665 |Sjoerd Zonderland Amsterdam NED MSen 10 km recreatie
2264  |Treeske Zonderland Amsterdam NED VSen 10 km recreatie
1932 |Annie Zoontjes Beverwijk NED V/55+ 10 km recreatie
2409 |[Jan Anne Zuidema Baflo NED M40+ 10 km recreatie
2237  |Ciska Zuidema Heerenveen NED V35+ 10 km recreatie
2489  [Roel Zuidema Den Burg NED M50+ 10 km recreatie
2618 [Sake Zuidhof Sappemeer NED M60+ 10 km recreatie
2594  [Rita van Zurk Leeuwarden NED Loopgroep Leeuwarden V45+ 10 km recreatie
1945 |Marlous van Zutphen Wytgaard NED Friesland VSen 10 km recreatie
1618 [Marga Zwanenburg Sneek NED Horror V45+ 10 km recreatie
2198  |Liza Zwarthoed Volendam NED V35+ 10 km recreatie
2917 |Ronald Zwarts Zwolle NED MSen 10 km recreatie




